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1.  Syfte och omfattning

En remiss till VO Kirurgi, behdver innehalla vissa uppgifter for att den ska kunna
bedomas och handldggas pa bista sitt. De korta vintetiderna for ett flertal
ingrepp, med en inom lédnet gemensam kolista, medfor att remissens innehall har
blivit allt viktigare fOr att ha en bra planering. Det innebir att remissen behdver
vara sa fullstaindig som mdjlig, sé patientflodet och ddrmed den enskilde patienten
kan planeras till ritt vardniva (enhet) och kompetensniva.

Rutinen syftar till att sédkerstdlla remissen som medicinsk bedomningsunderlag,
stirka kvalitet och kontinuitet med forbattrad mojlighet till planering i1 vardkedjan.

2. Ansvar och roller

Dagbakjour (specialistlikare), bedomer remissen utifrdn medicinska parametrar
for att sékerstilla att patienten kommer till rdtt enhet med réitt kompetens, samt
prioriterar utifrin bedomd medicinsk situation.

Dagbakjour skall ges mdjlighet att, utifran uppgifter i remissen, utfora prioritering
och kunna bedoma sannolik ASA klass/fysiskt status, samt bedoma om
besok/atgird kan planeras till Givle, Hudiksvall, Bollnis eller S6derhamn, utifran
forvéntat ingrepp om kirurgi blir aktuellt.

Dagbakjour har ansvar for prioritering av inkommande remisser, samt att bista
andra lakare med telefonkonsult ddr behov foreligger. Utifrdn bedomd prioritering
ges rekommendation om forberedande atgérder infér mottagningsbesok som da
kan prioriteras till mottagningsbesok med kort framforhallning med bibehéllen
kvalitet (s.k. Subakuta tider). I sirskilda fall kan patienter med akuta tillstdnd
hénvisas att inkomma utan drdjsmal (vanligen till akutmottagningen).
Remitterande ldkare ansvarar for att f6lja de instruktioner om remissuppgifter och
atgdrder som rutinen rekommenderar, samt ha kinnedom om mojlighet till
telefonkonsult.
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3. Beskrivning

Uppgifter i remiss
Kontaktuppgifter (adress o telefon/mobil) bor kontrolleras av remitterande enhet.

For att kunna gora en korrekt bedomning, behdver remissen innehalla uppgifter
om:
e Anamnes.
e Aktuellt hilsotillstand
e Status: hjarta, lungor, blodtryck, langd och vikt. I de fall rontgen behdvs
for att stdlla diagnos skall denna vara gjort och utvirderad.
e Hailsodeklaration med aktuell medicinlista och angiven 6verkéinslighet.
¢ Om patienten remitteras avseende "Standardiserat vardforlopp” sé finns
separat remiss for dessa patienter. Krav pd remissinnehall ar dock likartat
for all remittering till VO kirurgi, med tilldgg att remissen mérks
”Standardiserat Vardforlopp” och vilken diagnos/tillstdnd som skall
utredas.

e Om patienten inte ar beredd till besok/atgard inom vérdgarantitiden (< 3
manader) vid nagon av lansklinikens olika avdelningar (Gévle, Sandviken,
Hudiksvall, Bollnés) bor det 6vervéigas om remiss skall skickas vid ett
senare tillfdlle.

Om patienten har andra samtidiga sjukdomar dn de som avses med
fragestillningen i remissen, skall de vara utredda och under optimal behandling
innan remiss skickas, t.ex. hjartproblematik.

Patienten bor informeras om att rokstopp infor operation (helst > 6v), da det
vésentligt minskar risken for komplikationer.

Remisser som saknar uppgifter, skickas ater till inremitterande for komplettering.

4. Kontaktuppgifter

Kirurgmottagning for fragor internt for virdgivare

Gévle: 026/153084 (Kirurg), 026/158035 (Uro)

Hudiksvall: 0650/92098 (Kir/Uro) tryck 8 (det kommer ingen info om detta val,
las in meddelande och uppge telefonnummer)

Dagbakjour kirurgi (vardagar, dagtid)
Givle: vx1026/154000, begir: “Dagbakjour, kirurgi, Gavle”
Hudiksvall: vx10650/92000, begéar: "Dagbakjour, kirurgi, Hudiksvall”
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5. Dokumentinformation

Dokumentet utarbetat av Oskar Vandell sen tidigare VEC
endoskopimottagningen, granskare Monika Hedlund, Mottagnings VEC Gavle
och Borje Svensson, Chefslidkare PV sen tidigare, slutgranskare Eva-Karin
Molinder kvalitetssamordnare. Faststdllt av Elisabeth Wicklén VC VO kirurgi.
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