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Hoftfraktur - Uppfoljning av fysioterapeut 5 dagar
samt 16 veckor efter frakturtillfallet - Halso-och
sjukvard Region Gavleborg samt lanets kommuner

Syfte och omfattning

Enligt riktlinjer som finns f6r omhéndertagande av patienter som drabbats av
hoftfraktur ska dessa foljas upp 16 veckor efter operationen. Lokal
overenskommelse finns dven att en forsta uppfoljning gors 5 arbetsdagar efter
vardbegiran. Rutinen omfattar fysioterapeuter inom slutenvard, primarvard inom
Region Givleborg samt kommunerna i linet.

Uppfoljningen géller inte de patienter som opererats med total hoftplastik. For
denna grupp giller uppfoljning enligt: Hoft- och knéplastik lansgemensamt
vardprogram for hilso- och sjukvard dokument ID 09-43506.

Beskrivning

Fysioterapeut inom slutenvarden dverrapporterar till mottagande fysioterapeut
inom primérvard eller kommun.

1. Mottagande fysioterapeut erbjuder en forsta bedomning inom 5 arbetsdagar
efter vardbegéran. Syftet dr att identifiera fallrisk, problem med forflyttning
och géngformaga.

2. Mottagande fysioterapeut erbjuder uppfoljning 16 veckor postoperativt. I det
fall patienten beddms vara i behov av uppfoljning pé ortopedkliniken
meddelar vederborande fysioterapeut detta till aktuell operator/klinik.

Plan for kommunikation och implementering

Kvalitetssamordnare utses till extrauppfoljare och ansvarar for att rutinen sprids
till inom berdrda verksamhetsomraden. Kvalitetssamordnare informerar
Verksamhetschef och Vardenhetschef om rutinen och dessa ansvarar for att
rutinen blir kénd, implementerad och tillampas.

Dokumentinformation

Dokumentet dr granskat av VC VP Ortopedi och VC VO Paramedicin och
Verksamhetsutvecklare Hilsoval.
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