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Provtagningsanvisning Jarn i plasma - Halso-
och sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss fran journalsystem 1 Gavleborgs
lan eller pappersremiss 1 Bassortiment Region
Gévleborg
Provtagning 5 mL Li-Heparin, gelrér, mintgron propp
F | - ) -y
) b &
Kan tas kapilldrt
Minsta blodmédngd 0,5 mL (150 pL plasma)
Vid icke akuta situationer bor provtagning ske pa
morgonen pa grund av dygnsvariation av jarn.
Jarnmedicinering skall sdttas ut minst 24 timmar fore
provtagning. Se medicinsk bakgrund for tolkning av
resultat.
Forvaring/transport Centrifugera provet inom 4 timmar fran provtagning
Centrifugerat prov hallbart 7 dygn i rumstemperatur
3 veckor 1 kyl
flera ar i frys (-15)—(-20) °C
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i
laboratorium Gévle, Hudiksvall och Bollnés
Referensintervall Referensintervallet gidller morgonvérde
0-11 ér 5,0-26,0 pumol/L
12-17 ar 5,0-34,0 pumol/L
> 18 ar 9,0-34,0 umol/L
Svarstid Dagligen
Ackrediterad Ja
Efterbestéllning Kan inte efterbestillas
Patientinformation Ej tillampligt
Biobanksprov Nej
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Kommentarer/6vrig Akut vid misstinkt barnintox.

upplysning Hemolys stor analysen.

Medicinsk bakgrund/ Indikation: Utredning av anemi och/eller jarnbrist.
indikation Misstéankt hemokromatos. Jarnforgiftning eller

misstanke ddrom. Jarnanalys saknar intresse vid
febrila eller andra inflammatoriska tillstand, da nivan
da alltid ar l4g utan att jarnbrist behover foreligga.

Plasmapoolen av jarn omsétts med hog hastighet, ca
10 ganger per dygn, varfor plasmanivén ér labil.
Nivan aterspeglar framst balansen mellan syntes och
destruktion av roda blodkroppar. Plasmajérnets
intraindividuella variation dr 21 % och den
mellanindividuella variationen &r 32 %. Plasmajérn
ger mest information tillsammans med P-Transferrin
och P-Transferrinméttnad.

En del av den biologiska variationen kan reduceras
om prov for jirn tas fastande.

Lag plasmajirnniva ses:
e om syntesen av hemoglobin &r storre dn
nedbrytningen

¢ vid akuta-subakuta inflammatoriska processer

e vid jarnbrist

Hoga jarnnivaer ses:
e om syntesen av hemoglobin dr mindre &n
nedbrytningen

e om jarndepderna dr abnormt stora sdsom vid
hemokromatos.

e vid akut, utbredd leverskada.

e vid jarntillforsel. Parenteral av kolloida
jarnpreparat ger kraftigt forh6jda varden 4-6
veckor efter injektion. Absorptionen av oralt
intaget jérn varierar markant mellan olika
patienter. Tidsforloppet dr ocksd beroende pé
beredningsformen, t.ex. former med forlangd
frisittning. Patienter som behandlats med
jarntillskott eller metallbindande lakemedel kan
ha falskt laga vérden.

Fritt jarn dr toxiskt for manga cellsystem. Vid
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overdosering av parenteral jarnfortillsel skadas
slemhinnan i GI-kanalen, det kan dven leda till
metabolisk acidos, koagulopati och leverpaverkan
samt myokardskada 1-2 dygn efter 6verdosen.

Bestdmning av plasmajirn initialt har prognostiskt
véirde, men korrelation mellan forgiftningens
svarighetsgrad och plasmaniva foreligger inte alltid.
Plasmajérn taget 4—6 timmar efter intaget dr mest
tillforlitligt for beddmning av forgiftningens
svarighetsgrad.

Revideringar

Datum

Revisionsnr

Andring

2023-02-07

12

Ateraktivering. Lagt till rubriken revideringar.
Andrat medicinsk bakgrund och provtagning.
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