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1. Syfte och omfattning 
Syftet med dokumentet är att klargöra Palliativa enhetens uppdrag. 

2. Allmänt  
Palliativ vård kan vara såväl allmän som specialiserad.  
Den allmänna palliativa vården ska ges till alla patienter i livets slutskede/med 
begränsad överlevnad oavsett diagnos. Vården skall ges i hemmet, på särskilt 
boende, på korttidsboende eller på sjukhus och av vårdpersonal som ansvarar för 
patienten. Vården ska utformas utifrån den enskilda patientens behov. Vid allmän 
palliativ vård ska personalen ha tillgång till konsultstöd från palliativt inriktad 
läkare/sjuksköterska. 
Den specialiserade palliativa vården ska utöver allmän palliativ vård erbjudas 
patienter med en mer komplex (sammansatt) sjukdomsbild och livssituation. Med 
en komplex sjukdomsbild menas att symtomen ofta har sin grund i flera 
dimensioner som fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt. 
 

3. Ansvar och roller 
Verksamhetschef VO Onkologi ansvarar för att uppdraget verkställs. 
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4. Beskrivning 
4.1. Team i specialiserad palliativ vård 
Skall bistå med specifika kunskaper och stöd/åtgärder till vårdtagare, närstående 
och personal i palliativ vård avseende patienter i hemmet, inom närsjukvård, 
primärvård, den specialiserade vården och kommunernas olika boendeformer. 
 
Målgrupp är patienter från 18 års ålder med  

- obotlig cancersjukdom i sent palliativt skede med en förväntad överlevnad 
på 3-6 månader. 

- ALS-sjukdom i sent palliativ skede med en förväntad överlevnad på 3-6 
månader. 

- Andra diagnosgrupper (kan diskuteras utifrån kompetens- och 
resurstillgång, vilket kan variera inom teamen) i behov av symtomlindring 
med en förväntad kort överlevnad på 3-6 månader. 

4.2. Upptagningsområde 
 Gävleborgs län 

4.3. Tillgänglighet 
Läkare Vardagar dagtid klockan 08.00-16.00 
              Lördag– söndag samt helgdagar telefonberedskap klockan 09.00-15.00 
Sjuksköterska/telefonrådgivning Vardagar dagtid klockan 08.00-16.00 

4.4. Personal 
I teamen ska det finnas kompetens för att stödja patient och närstående utifrån 
fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt/andligt perspektiv. 

• Läkare och sjuksköterskor med specifik kunskap inom palliativ vård finns 
anställda i verksamheten.  

• Utöver läkare och sjuksköterskor ska tillgång till kurator och dietist med 
specifik kunskap i palliativ vård finnas.  

• I teamen ingår/finns tillgång till präst/motsvarande. 
• Två medicinska sekreterare ska finnas. 

4.5. PAL (patientansvarig läkare) 
När en patient skrivs in i något av regionens Palliativa team övergår 
patientansvaret till läkare i teamet om inget annat överenskommits. PAL-skapet i 
teamet kan kvarstå om patienten vårdas inom kommunernas olika boenden enligt 
särskild överenskommelse (ser olika ut i olika delar av regionen). 

4.6. Konsultation 
Teamen finns tillgängliga för konsultation och rådgivning till vårdpersonal även 
för patienter som inte är inskrivna i teamen. 
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4.7. Närståendeuppföljning 
Närståendeuppföljning efter att patient avlidit ingår som en del i den palliativa 
vården. 

5. Utvecklingsarbete 
Teamets medlemmar 

- Initierar och stödjer forskning och utvecklingsarbete inom den palliativa 
vården. 

- Medverkar i grundutbildning och fortlöpande utbildning inom palliativ 
vård. 

- Ingår i befintliga nätverk, lokalt och nationellt. 
- Stödjer registrering och uppföljning/återkoppling i palliativa registret. 
- Anordnar utbildningar i palliativ vård. 
- Tar emot studiebesök och hospitering av vårdpersonal och studenter. 

6. Handledning 
Teamens medlemmar kan efter särskild överenskommelse erbjuda handledning till 
vårdpersonal i palliativ vård. 

7. Plan för kommunikation och implementering 
Dokumentets innehåll diskuteras på varje berörd enhets APT. Information om 
fastställt dokument skickas via E-mail till all personal inom VO Onkologi. 

8. Dokumentinformation 
Dokumentet är granskat av Stefan Bergström överläkare och Katarina Hedström 
vårdenhetschef Palliativ enhet VO Onkologi. 

9. Referenser 

  

Dokumentnamn Plats 
Vård vid livets slutskede gemensam rutin för Hälso - och sjukvård 
region Gävleborg 
 

Dokumentsök 
i Landstinget 

Page 3 of 3

http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=31124
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=31124
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=31124
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=31124
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=31124
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=31124

	d0b4ac5f-b919-4d6b-a5eb-b40218a64288
	1.	Syfte och omfattning
	2.	Allmänt
	3.	Ansvar och roller
	4.	Beskrivning
	4.1.	Team i specialiserad palliativ vård
	4.2.	Upptagningsområde
	4.3.	Tillgänglighet
	4.4.	Personal
	4.5.	PAL (patientansvarig läkare)
	4.6.	Konsultation
	4.7.	Närståendeuppföljning

	5.	Utvecklingsarbete
	6.	Handledning
	7.	Plan för kommunikation och implementering
	8.	Dokumentinformation
	9.	Referenser


