=W Region
X Gavleborg

Bollnas folkhégskola

Mandag 17/2

Lunch

Middag

Tisdag 18/2

Lunch

Middag

Onsdag 19/2

Lunch

Middag

Torsdag 20/2

Lunch

Middag

Fredag 21/2

Lunch

Matsedel — vecka 8

Sprodbakad fisk med potatismos och citron- och dillsas
Vegobiff med potatismos

Enchiladas med ris

Stekt falukorv och stuvade makaroner
Stekkorv och stuvade makaroner

Squashsoppa Lundby med riven ost och mjukt brod

Kristinas fiskgratang med kokt potatis
Sotsur gronsaksgryta med ris

Raggmunk med gronsaksfras, keso och lingonsylt

Kottbullar med kokt potatis, graddsas och lingonsylt
Roédcurrygryta med bulgur

Hemgjord vegobiff med rostad potatis och kall sas

Fajitaskyckling i wrap
Fajitaskryddade vegobitar i wrap

Med reservation for eventuella forandringar.

Lunch serveras kl. 11.30 - 13.00
Middag serveras kl. 16.30 — 17.30

Pris 98 kr inkl. smor, brod, sallad och kaffe. Pris for skolans elever 70 kr.

Vi valjer i forsta hand ekologiska och svenska ravaror.
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