W Region
X Gavleborg

Bollnas folkhégskola

Matsedel — vecka 12
Mandag 18/3

Lunch Mozzarellafylld kéttfarslimpa med paprika sas och rostad potatis
Bongryta provencale och bulgur

Middag Grekisk moussaka pa noétfars med broccolimix
Vegetarisk gronsaksgryta med ajvar, pasta och kesogremolata

Tisdag 19/3

Lunch Stekt kyckling med currycréme och griljerad tomat med ris
Vegetarisk moussaka

Middag Fisk- och skaldjurssas med fankal och pasta
Falafel med tabbouleh och yoghurtsas med honung och chili

Onsdag 20/3

Lunch Fiskgratdng med vitvinsas och sparris med kokt potatis
Indisk Jala masala med basmatiris

Middag Stekt falukorv, persiljestuvade mordétter och kokt potatis
Vegetarisk korv med persiljestuvade morotter och kokt potatis

Torsdag 21/3

Lunch Kottbullar, graddsas och potatismos
Kikartsbiff med tzatziki och rostad potatis

Middag Grekisk biff med potatisgratang och grénsaker
Timjansdoftande pastagratdang med svamp och farskost

Fredag 22/3

Lunch Karré med potatisgratang och bearnaisesas
Tomat- och broccolipaj med medelhavsost

Med reservation for eventuella forandringar.

Lunch serveras kl 11.30 — 13.00, middag i lada hamtas pa lunchen.

Pris 94 kr inkl. smor, brod, sallad, maltidsdryck och kaffe. Pris for skolans elever 68 kr.

Vi valjer i forsta hand ekologiska och svenska ravaror.
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