Kunskapsnatverket
hiv/STI Mellansverige

VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

ORGANISATION

Regionerna Dalarna, Uppsala, Vastmanland, Gavleborg och Sérmland bildar tillsammans Kunskapsnatverket
hiv/STI Mellansverige och arbetar med att framja den sexuella hilsan bland invanarna i vara regioner.
Natverket bildades 2009 med syfte att bidra till samordningsvinster och kunskapséverforing, ge hiv/STI
fragorna storre tyngd, samt finna gemensamma utvecklings- och forskningsomraden. Malsattningen ar att
minska antalet hiv/STI fall, framja sexuell hilsa samt minska antalet oénskade graviditeter.

Kunskapsnatverket bestar av en arbetsgrupp kallad kdrngrupp som utgors av regionernas hiv/STl samordnare
samt en styrgrupp bestdende av regionernas smittskyddslakare. Karngruppen har under aret haft tio fysiska
arbetsmoten och styrgruppen har sammantratt tva ganger. Utover dessa moéten har digitala
avstamningsmoten skett [6pande.

EKONOMI

Kunskapsnatverket hiv/STI Mellansverige och dess insatser har finansierats genom medel fran respektive
region. Ekonomin f6ljs upp kontinuerligt varje manad genom en aktivitetsplan. Totalt beviljades 300 000 kr
fran respektive region for verksamhetsaret 2022, vilket gav en budget pa 1 500 000 kr.

SAMVERKAN

En viktig del i ndtverkets arbete dar samverkan med andra aktorer. Under 2022 genomférdes insatser i
samverkan med RFSU Uppsala och Posithiva gruppen. Natverket har ocksa varit representerat i olika nationella
forum, som till exempel temagruppen fér Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR) i HFS-natverket,
och pa méten arrangerade av Folkhdlsomyndigheten (kontaktpersondagar for hiv/STl-prevention och
dialogmoten SRHR).

INFORMATION/KOMMUNIKATION/KAMPAN)J

Under aret har féljande informationskampanjer genomforts:

o Kondomeffekten — Kampanjfilmer som uppmanar till kondomanvandning och testning visades som
bioreklam under tva veckor i samband med Alla hjartans dag. Budskapet nadde ut till drygt 30 000
personer.

e World Aids Day — Dagen uppmarksammades pa olika satt i respektive region, bland annat genom
insatser pa universitet och skolor.

UTBILDNINGSINSATSER

Under aret har Kunskapsnatverket hiv/STI Mellansverige arrangerat och genomfort féljande
utbildningsinsatser:

e Smittfri hiv — Tvad webbinarier genomférdes i samarbete med Posithiva Gruppen. Totalt deltog ca 130
personer. Syftet med webbinarierna var att deltagarna skulle fa 6kad kunskap om hiv och vad
begreppet smittfri hiv innebar. Forutom forelasningar med olika experter sa var en viktig punkt pa
programmet ett panelsamtal med personer som lever med hiv. Malgrupp var halso- och
sjukvardspersonal, samt personal inom tandvarden. | utvarderingarna fick webbinarierna ett
helhetsbetyg pa 5/6 och drygt 90% svarade att de skulle rekommendera de till andra.
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e Andrologi — Tre digitala och en fysisk foreldsning genomférdes med utbildaren Lennie Lindberg som ar
specialistsjukskoterska, sexolog och psykoterapeut. Totalt deltog ca 160 personer. Tva av
foreldasningarna var sarskilt riktade till personal pa ungdomsmottagning och de andra tva var riktade
till personal inom primarvarden, framst sjukskoterskor och lakare. Syftet var att ge deltagarna en ¢kad
kunskap inom andrologi och mans sexuella hdlsa. Utvarderingarna visade att deltagarna var valdigt
ndjda och ca 97% av de svarande upplevde utbildaren som mycket kunnig och pedagogisk.

e Att prata om sex och 6msesidighet med unga - Utbildningen genomfordes digitalt via Zoom med
utbildare fran RFSU och riktade sig till pedagoger och andra professioner som moéter elever pa
mellanstadieskolor. Utbildningen erbjods vid flera tillfdllen under hésten och det deltog totalt ca 70
personer. Syftet var att ge de yrkesverksamma verktyg for att kunna prata med unga om identitet,
sexualitet och integritet. Vi fick inte s manga svar pa utvarderingarna som vi hade 6nskat, men av de
som svarade var majoriteten ndjda och tyckte att de hade fatt med sig verktyg att anvdnda i sin
undervisning.

o  Sexuell hdlsa hos dldre — Fyra digitala foreldasningar genomférdes med utbildaren Suzann Larsdotter
som &r socionom och sexolog. Totalt deltog ca 200 personer. Tva av féreldsningarna var riktade till
personal inom priméarvarden och de andra tva var riktade till personal inom kommunal omsorg. Syftet
var att 6ka deltagarnas kunskap om sexualitet hos dldre samt ge praktiska rad om hur man kan tala
om sex med dldre patienter/brukare. Utvarderingarna visade att féreldsningarna var en 6gondppnare
for manga deltagare och de tyckte att det var viktig kunskap for deras profession.

OVRIGA PROJEKT

Under aret har foljande projekt pagatt:

e Hiv och unga — Fortsattning pa projektet hiv och unga som startades 2020 i syfte att 6ka ungas
kunskap om hiv och verka for minskad stigmatisering av personer som lever med hiv. Projektet
genomfors i samverkan med RFSU Uppsala och pagar fram till mars 2023.

Gymnasieskolor i respektive region erbjods tva informationspass, ett grundlaggande kring sexuell
hélsa och ett férdjupande hivpass, samt en foreldsning med tva unga personer som lever med hiv.
Fyra skolor kommer ha besokts under projekttiden. Insatsen uppmarksammades i lokaltidningar
genom intervjuer med foreldsarna och ungdomar. Slutrapport fér projektet kommer i mars 2023 och
utvarderingsresultat kommer darfor presenteras i nasta ars verksamhetsberattelse.

e Webbaserad utbildning i kondomsamtal — Lanserades i borjan av aret och ligger pa larplattformen
Learnifier. Under aret har drygt 50 personer registrerat sig pa utbildningen.

e  Webbaserad smittsparnings-/partnersparningsutbildning — Framtagandet pagar pa larplattformen
Learnifier.

KONTAKTUPPGIFTER:

Region Dalarna — Pia Hagwinzon, 023-49 07 48, 070-216 25 00

Region Gavleborg - Elaine Persohn, 026-15 51 50, 070-699 60 21

Region Uppsala - Marie Bjorlin, 018 — 611 03 85, 070 — 611 04 49

Region Vastmanland - Madeleine Akerlind, 021 — 17 65 25, 072-153 06 33
Region Sérmland- Kajsa Saleem, 076-723 47 80
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