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Synpunkter på kontroll av personal som hanterar oförpackade livsmedel 

 
Personal som hanterar oförpackade livsmedel bör kontrolleras för bärarskap av salmonella 

eller shigella om de utsatts för risk att bli bärare av dessa bakterier. Utlandsvistelse kan 

innebära en sådan risk. 

 

Smittskyddets önskemål är att: 

 

 avföringsodling skickas till ett laboratorium som hanterar prov på människor 

 odlingsprov och odlingssvar hanteras av en läkare 

 personalen inte hanterar oförpackade livsmedel i avvaktan på odlingssvaret 

 när odlingssvaret inkommit kontaktas den provtagna av läkaren 

 den provtagna får förhållningsregler och tar kontakt med arbetsgivaren 

 smittskyddsanmälan görs av läkaren 

 

 

Om provtagningen hanteras av en läkare så kan ett eventuellt fynd av salmonella eller shigella 

tas om hand korrekt på en gång.  

 

 

Rent praktiskt kan man exempelvis sköta odlingen genom att arbetsgivaren tillhandahåller 

provtagningsmaterial och har en överenskommelse med en läkare exempelvis en 

företagshälsovård om den övriga hanteringen. 

 

 

Shah Jalal 

Smittskyddsläkare 

Region Gävleborg 
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