Samverkan mot antibiotikaresistans

Protokoll
Styrgruppen for STRAMA i Region Gévleborg

Datum 2023-05-30
Tid 15.00-16.30
Plats Skype, samt Skérden hus 21.

N&rvarande: Shah Jalal, Smittskyddsldkare & Strama ordférande
Tobias Westin, Apotekare Likemedelsenheten
Asa Johansson, Stramasjukskéterska
Henrik Linder, Vardhygienlikare
Karolin Eklund, Vardhygienskéterska
llona Veréb, Mikrobiologen
Rikard Samuelsson, Kommunikatér
Michael Segall, Distriktsveterindrerna
Karin Wedin Papaztcheva, MAS- representant fér alla 10 kommuner
Bjérn Ericsson, ordf. Likemedelskommittén
Maria Tholander Hasselrot, Distriktsveterinirerna
Emma Tindemark, Stramalikare
Haben Yebyo, Miljostrateg, enheten for likemedel & kemikalier

Franvarande: Peo Hermansson, Chefslikare Gavle,
Par Lindstrom, Barnhilsovarden

Robin Razmi, Bitr. Smittskyddsldkare

Johan Kaarme, Hélso- och sjukvardsdirektor

Odd Lind, Overlikare, ONH Hudiksvall

Karin Steinhof, hygiensjukskéterska, Vardhygien
Martin Alvarsson, Folktandvarden

Cecilia Eklund, Infektionskliniken

Bengt Vikman, Folktandvarden

Lars Svennberg, Kardiolog, chefsldkare

e Strama ordférande 6ppnar métet och hilsar vilkommen.

* Val av ordférande, sekreterare, justeringsman. Shah Jalal utses til! mdtesordférande.
Asa Johansson till sekreterare. Tobias Westin och Bjorn Ericsson till justeringsman.
e Kallelse och dagordning godkénns

e Ovriga fragor: Tema fér 2024 gillande primdrvardsbesék samt sjilvdeklaration
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Gévleborg

Samverkan mot antibioctikaresistens

Strama appens framtid

Nationella appen uppdaterad och tillgdnglig for alla. Kommer att laggas till avsnitt om
barnsjukvard och profylax. De kommer inte inkludera veterinarvard.

Diskussion om appen Strama Géavleborgs framtid och vad som ska hdnda med den.
Appen ar betald hela 2023 och uppsédgning ska gbras senast 3 manader innan.

Distriktsveterindrerna har kontakt med Softwerk for att hitta en 16sning for att géra en
egen app med behandlingsrekommendationer fér djur.

Viktigt att det inte blir nagot glapp om vi sténger humanvardsdelen och tills
veterindrdelen &r klar, flera frégor &terstar att 16sa. Onskvirt att veterindrdelen kan
anvandas av alla inte bara Distriktsveterindrerna.

En kommunikationsinsats behdvs under hosten for att fa vardpersonal att ga éver till den
nationella appen om var stidngs ner.

Beslut om appens framtid bordidgges till styrgruppsmotet i september och Maria har
fortsatt kontakt med leverantéren.

Provtagning vid infektionstillstand

Felaktig anvidndning av ordination av prover ute i primarvarden kan leda till en
Overdiagnostik som kan generera 6verforskrivning av antibiotika och felaktigt val av
preparat. Det ar ofta hyrldkare som far ta de akuta beséken pa HC och prover bestills
innan de traffar patienten, sdsom CRP, U- stickor och Strep A utan att férst koncentrera
sig pa vitalparametrarna.

Det finns en vdgledning om provtagning gallande provtagning vid misstanke om
infektionssjukdomar som Bjérn Ericsson tagit fram fér Sdtra HC. Ordination och
provtagning ska hanga ihop. Styrgruppen anser att frigan ska lyftas till chefer och MR
med flera for en ev. utbildning till antibiotikaansvariga, skéterskor och underskterskor.

tiona lyfter igen att KML far in prov som ir tagna pa felaktigt satt. En arbetsgrupp fran
Strama och KML ska tillsittas.

Antibiotikastatistik

Det uthdmtade antalet recept pa antibiotika ligger fortfarande lite Jagre 3n fére
pandemin. Den stérsta 6kningen den senaste tiden star primarvarden for.

Tobias visar en ny bild fran PVQ dér luftvigsantibiotikan ar uppdelad i diagnoserna OLI,
Bronkit och pneumoni. Dar kan de olika HC jamféra sin diagnossattning med varandra.

Rapport fran lokala Strama/ aterkoppling fran nationella stramadagen 2023

Manga bra foreldsningar frén de lokala grupperna runt om i landet. Se bifogad fil som
skickas ut med protokollet . Vi var tre personer representerade fran Region Gévleborg.
Ordférande, sekreterare och apotekare. Aven representant fran Distriktsveterindrerna
deltog.
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Samverkan mot antiblotikarasistens

Aterkoppling sjslvdeklarationen 2022
27 HC hade skickat in sina sjidlvdeklarationer f&r 2022, det var dubbelt s3 manga an 2021.
HC far ingen erséttning for att fylla i deklarationen, vilket de far j flera andra regioner, s3
dérfér dr detta ett bra deltagarantal. Sjalvdeklarationen &r uppdelad i tre delar
¢ Del 1 Granska senaste fall som ftt antibiotika f6r pneumoni. Dir lag
genomsnittet pa 61% férstahandsvalet, PcV. Stramas malvirde 3r 70% s3 dir
finns en férbéttringspotential
e Del2 lournalgranskning p3 de patienter som inte fatt forstahandspreparat for sin
pneumoni. Olika manga journaler granskades beroende pa storlek pa HC.
¢ Del 3 Diskussion p3 arbetsplatsen.
Sammanstiliningen skickas ut som bifogad fil tillsammans med protokollet.
Alla HC fick en sammanstéllning och en individuell aterkoppling fran Iikarna i lokala
stramagruppen

Uppdatering av nya strategier/ verktyg for arbete mot antibiotikaresistens
Miljdenheten har varit pa mdssa dir man visade att Sorbact-kompresser som kan
anvandas fér att minska mangden bakterier i sar som kan leda il att undvika antibiotika.
Anvénds i var region i varierande mangd.

Ovriga fragor

Lokala gruppen kommer att arbeta med hud- och mjukdelsinfektioner 2024 och kommer
att skicka ut sjélvdeklarationen i hast med detta tema och géra HC foreldsningar for
anvandning under kommande ar.

Avslutning
Nésta mdte 2023-09-12 k| 13.00-14.30. Kallelse kommaer i Outlook

Ordférande avslutar métet
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