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glOn St ra m a Gévleborg
G aVle borg Samverkan mot antibiotikaresistens

Protokoll
Strama Styrgrupp Region Giivleborg

2024-01-23
14.00 - 15.30
Teams, samt konferensrum Attila hus 21.

Shah Jalal, Smittskyddsldkare och ordfrande Strama Gévleborg
Tobias Westin, Apotekare - Likemedelsenheten

Karolin Eklund, Hygiensjukskéterska - Vardhygien

Matilda Hellstrom, Hygiensjukskéterska - Vardhygien

Sofie Lindberg, Stramasjukskéterska

Michael Segall, Distriktsveterinirerna

Karin Wedin-Papaztcheva, MAS-representant for alla 10 kommuner
Bjorn Ericsson, Ordférande Likemedelskommittén

Pér Lindstrom, Overlikare Barnhélsovard

Victoria Eriksson, Specialistlikare Infektion

Emma Tindemark, Stramalikare

0Odd Lind, Overldkare ONH Hudiksvall

Martin Alvarsson, Folktandvarden

Rikard Samuelsson, Kommunikatsr

Cecilia Eklund, Overlikare Infektion

Bengt Vikman, Cheftandlikare Folktandvarden
Lars Svennberg, Cheflikare Givle sjukhus

Maria Tholander Hasselrot, Distriktsveterindirerna
llona Veréb, Overlikare Klinisk mikrobiologi
Peo Hermansson, Cheflidkare Gévle

Robin Razmi, Bitrddande smittskyddslikare
Haben Yebyo, Kemikaliecontroller, Miljéavdelning

e Strama ordf6rande 6ppnar métet och hilsar vilkommen.

e Val av ordforande, sekreterare, justeringsman. Shah Jalal utses till métesordférande.
Sofie Lindberg utses till sekreterare. Tobias Westin utses till justeringsperson.

e Kallelse och dagordning godkéinns.

e Ovriga fragor:

- Aterkoppling Mellansvenskt Likemedelsforum.
- Avgdende ledamot f6r Strama Styrgrupp.

Strama Ordférandemdote 27-28/11 2023
Ordforande informerar Styrgruppen om de viktigaste punkterna som togs upp pa
ordférandemdtet i november 2023.
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Diskussion pa ordforandemétet gillande hur Strama ska arbeta vidare for att bli mer effektiv.

En av de viktigaste punkterna dr folkhélsoarbete. Ett &kat fokus pa folkhalsoarbete kriver
mindre resurser 4n arbete med fokus p4 antibiotikaresistens men leder i slutindan till positiva
effekter i flera led s dven gillande antibiotikaresistens,

Diskussion i Styrgruppen vilka resurser som Strama kan erhalla for att fora arbetet framat
relaterat till ovanstadende. Ordforande informerar Styrgruppen om att Hilso- och sjukvarden
har en skyldighet att bistd med resurser for Stramaarbete och att ordférande aterigen ska
uppmérksamma Hilso- och sjukvérdsledningen om detta relaterat till att det inte &r avsatt
resurser for att slutenvérden ska arbeta med Strama.

Det vore av intresse for Strama Gévleborg att f4 en bild av liget gillande
antibiotikaférskrivning p4 Region Givleborgs sjukhus relaterat till Stramas arbete.
Ordftrande berittar, efter forfrdgan fran ledamot i Styrgruppen, att God och néra vard inte
togs upp under ordférandemdétet. Det finns, enligt ledamoten, ett eget kapitel om Strama
knutet till God och néra vard.

HALT

HALT anvénds for att mita vardrelaterade infektioner och antibiotikaanvéindning i sérskilt
boende (SABO). I Region Givleborg deltog 7 av 10 kommuner i HALT-métningen 2023 —
Nordanstig, Hudiksvall, Bollnis, S6derhamn, Ockelbo, Hofors och Sandviken. En
forutsétining for att kunna delta ér att kommunen &r med i kvalitetsregistret Senior Alert.

Resultatet av HAL T-métningen 2023 visar att totalt 114 enheter deltog med sammanlagt 1379
vardtagare. 1 % (16 stycken) av véardtagarna hade bekriftade infektioner forviirvade ps
SABO. 29 stycken personer hade antibiotika vid dagen for miétningen och av dessa hade flest
andel Ciprofloxacin (18 %). Géllande riskfaktorer for vardrelaterad infektion hade 11 %
urinkateter och 4 % trycksar.

Ljusdals kommun planerar att vara med i néista &rs HALT-métning. Géivle kommun och
Ovandkers kommun arbetar for att vara med i kvalitetsregistret Senior Alett.

MAS-gruppen uttrycker behov av utbildning riktad till vard- och omsorgspersonal inom
kommunal hilso- och sjukvérd. Vid nésta lins-MAS/MAR planeras behovet att diskuteras
med representant for Strama Gévleborgs lokala grupp.

Antibiotikastatistik

Region Gévleborg ligger i genomsnitt ligre &n riket och Sjukvardsregion Mellansverige
gillande antal uthimtade recept, av antibiotika, per 1000 invénare. En svag konstant 6kning
kan ses av utomlénsforskrivning — diskussion i Styrgruppen gillande orsak till okningen ger
inget konkret svar da det &r svart att spira enligt Bjorn Ericsson, ordférande for




St ra m a Gavleborg

Samverkan mot antibiotikaresistens

likemedelskommittén. I Region Givleborg forskrivs mindre méngd luftvégsantibiotika och
urinvigsantibiotika och mer hud- och mjukdelsantibiotika jaimfort med riket.

Det framkommer, vid en forstudie av avancerad rening av mikroféroreningar vid Duvbackens
reningsverk, som Bjorn Ericsson tagit del av, att 4,4 mg antibiotika per kg vatvikt fanns kvar
efter rening, vilket skulle kunna driva pa resistensutvecklingen lokalt, regionalt, nationellt och
globalt. Atgirdsforslag fran nérvarande vid Styrgruppsmate ér att terkoppla ovanstiende
gillande antibiotika till befolkningen och forskrivare med syfte att medvetandegora och
motverka den eventuella resistensutvecklingen. Diskussion i Styrgruppen géllande atgérder
indikerar att dagens vattenreningsverk inte #r konstruerade for att hantera rening av
lakemedelsrester fran vissa likemedel.

Rapport frian Strama Givleborg lokala grupp

e Sjdlvdeklarationerna haller pa att sammanstillas, 27 av 42 hilsocentraler har skickat in
svar.

e Resultatet av sammanstillningen planerar att presenteras vid ndsta mote i maj samt vid
mote pd Hilsovalskontoret ddr medicinska radgivare vid varje enskild hélsocentral
deltar.

e En vikarierande Stramalékare, relaterat till fordldraledighet, s6ks fortfarande.

Verksamhetsberiittelse 202‘3

Generellt kan ses, utifran verksamhetsberittelse, att aktiviteter frimst har riktats mot
primérvérd. 26 stycken hélsocentraler har besokts av Strama Gévleborg under aret 2023.
Gillande slutenvarden har planeringsarbete utforts for att Region Gévleborg ska kunna bli en
Antibiotikasmart Region. Strama har fortsatt samarbeta med regionens kommuner och deras
medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) Verksamhetsberttelsen kommer att skickas ut till
ledaméterna i Styrgruppen.

Verksamhetsplan 2024

Verksamhetsplanen for 2024 kommer att 14ggas ut pa Strama Gévleborgs webbsida samt
skickas ut till ledaméterna i Styrgruppen.

Ovriga fragor

e Mellansvenskt Likemedelsforum dger rum 7-8 februari i Gévle. Strama
Gévleborg medverkar i en monter.

o Status géllande Distriktsveterindrernas app — den &r inte tillgénglig dnnu.
Aterkoppling vid n#sta méte.

e Ordf6rande informerar om att 6verldkare Odd Lind avgér som ledamot i
Styrgruppen relaterat till kommande pensionering. Ordférande tillfragar
avgéende ledamot om rekommendation f6r erséttare.
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Avslutning

Nista mote 2024-05-28 k1. 13:00 — 14:30 Kallelse skickas via e-post.

Ordférande avslutade motet

Gévle den % ....... ... Ordférande f6r motet: Shah Jalal

Gévle den 2024-01-23 Sekreterare: Sofie Lindberg
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