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Verksamhetsplan for Strama Gavleborg 2024

Smittskyddslakare och bitradande Smittskyddslakare deltar, sjukskéterska fran smittskydd
deltar cirka 0,4, apotekare 0,25.

Dessutom finns tjansteutrymme for 0,5 distriktsléakare som éar tillsatt med 2 ST lakare pa 20 %
vardera, 1 vikarierande tjanst tillganglig relaterat till foraldraledighet, och 0,25
infektionslakare (fran slutenvarden) — ar inte tillsatt.

Overgripande mal

e Verka for en rationell anvandning av antibiotika.

e Verka for en effektiv resistensgvervakning.

Gemensamma aktiviteter i Region Gavleborg

e Verka for att alla enheter utser en antibiotikaansvarig lakare som Strama kan samarbeta
med.

e Regelbundet folja antibiotikaanvandning pa 6vergripande niva och pa enhetsniva
tillsammans med lakemedelsenheten. Delta i utvarderingen av den framtagna
informationen tillsammans med verksamheterna vid besok pa enheterna. Publicera
statistik regelbundet pa Stramas webbsida.

e Fortsatt deltagande i introduktionsutbildning av utlandsrekryterade l&kare.

o Overvaka resistenslaget tillsammans med Klinisk Mikrobiologi. Regelbundet, cirka tva
ganger per ar, utvardera och presentera dessa data pa 6vergripande regionniva.

e Delta i nationella méten och utbildningar kopplade till Strama. Medverka till att NAG
Stramas initiativ fran dessa moten sprids och synliggors i Region Gavleborg.

e Arbeta for att minska anvandningen av antibiotika pa ett patientsakert, tvarsektoriellt och
lokalt forankrat stt.

e Utforma/uppdatera olika former av trycksaker, broschyrer och annat informationsmaterial
for distribution och/eller nedladdning samt regelbundet informera om nyheter via
Stram@.

e Medverka i terapigrupp Infektions arbete med nya rekommendationer.
e Deltai arbetet med webbsida for Stramaverksamheten.

Aktiviteter riktade till Primarvarden

o Verka for att alla enheter utser en antibiotikaansvarig lékare som Strama Gavleborg kan
samarbeta med.

e Hallai forelasningar om behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i
primarvard for AT-lakare i Gastrikland och Halsingland.
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Vid behov stddja arbetet att skapa/revidera befintliga riktlinjer for infektionsdiagnostik
och antibiotikaanvandning.

Uppfoljning manadsvis av antibiotikaforskrivning pa enhetsniva.

Stodja enheterna i anvandningen av MedRave/Primarvardskvalitet, for att kunna ta fram
diagnoskopplad antibiotikaforskrivning och utféra kvalitetsuppfoljning i
antibiotikahénseende.

Vid behov ta kontakt med antibiotikaansvarig och/eller chef pa halsocentraler,
jourcentraler for att diskutera antibiotikaresistens, diagnostik av infektioner och
antibiotikaanvandning inom primarvarden.

Besok pa halsocentraler och diskutera deras interna forskrivning samt diskussion runt
patientfall.

o Mal: att besoka minst halften av halsocentralerna per ar och samtliga under en
tvaarsperiod.

Skapa, folja upp och aterkoppla sjalvdeklarationerna fran halsocentralerna.
Stodja vardpersonal som vill arbeta med projekt om antibiotikaanvandning.
Fortsatt stodja BVC Strama pa enheter som anvander detta utbildningsmaterial.

Sprida kunskap om att anvanda Antibiotikasmart, Sarsmart, VRI-Smart samt Ditt inre
apotek pa enheterna enskilt eller pa sina APT.

Aktiviteter riktade till slutenvarden

Stddja verksamheten att utse antibiotikaansvariga lakare och samverka med dessa.

Stodja de verksamhetsomraden som tar fram och reviderar antibiotikaterapiprogram och
antibiotikaprofylaxprogram.

Folja resistensutvecklingen och antibiotikaférbrukningen.

Stddja, samt uppfdljning av, inférande av antibiotikaronder.

Arbeta for 6kad foljsamhet till rekommendationer for antibiotikaprofylax.
Stodja vardhygieniskt arbete for att minska VRI i Region Gavleborg.

Aktiviteter i samrad med MAS

Stodja arbetet med infektionsdiagnostik och antibiotikaforskrivning inom vard och
omsorg i kommunerna.

Medverka i pilotprojekt antibiotikasmart Sverige, 2 stycken Sarskilda boenden (SABO) i
Hudiksvalls kommun kommer att inga.

Arbeta med fragan om forskrivningen av antibiotika mot urinvéagsinfektioner pd SABO i
lanet &r optimal sarskilt nér det galler patienter som remitteras till regionens
akutmottagningar.

Medverka i HALT-matningarna.
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Aktiviteter riktade till allméanheten

e | samarbete med andra aktorer verka for en 6kad kunskap och forstaelse hos allmanheten
angaende betydelsen av att minska antibiotikatrycket for att minska risken for spridning
av antibiotikaresistens.

Samverkan mot antibiotikaresistens

e Informationsinsatser under antibiotikaforum i november i samrdd med kommunikator.

e Vid behov stddja Folkhalsomyndighetens projekt Friskare Forskola.

Shah Jalal
Ordforande Strama Géavleborg
Smittskyddslakare, Region Gévleborg



