X Region Brev till

A= Gavleborg Masslingsexponerade
Hej
NEAr AU VAL PA Lo fanns en patient/person

som visade sig ha méssling. Det finns dérfor risk for att du kan ha utsatts for smitta. Om du
hade nagon med dig vid besoket/vistelsen giller samma information for den personen.
Om man redan har haft méssling eller fatt 2 doser vaccin &r man skyddad.

Maissling dr en virussjukdom som &r smittsam via luften. Inkubationstiden (tid fransmitta till
symptom) dr vanligtvis 10—-12 dagar (kan vara 7-18). De flesta i Sverige drimmuna
(skyddade) mot méssling for att de har haft infektionen eller fatt vaccin.

De som &r fodda efter 1981 har erbjudits vaccination ibarn/skolvaccinationsprogrammet. Tva
doser ger fullt skydd. Barn som ar 18 manader-5 ar och som har fatt dos 1 rdknasocksé som
skyddade, men bor forstas ta dos nr 2 som planerat. De flesta som ar fodda fore 1960 ér oftast
immuna. De som &r fodda 1960—1981kan ha haft méssling eller fatt vaccindoseri samband
med t.ex. resa men manga i den aldersgruppen ér inte sikertskyddade.

Maissling borjar med hosta, feber och 6gonbesvir. Forst efter 3—4 dagar far man utslag (réda
prickar) i ansikte och pé kroppen. Man &r smittsam ca 4 dagar fore och 4 dagar efter attman
fatt utslaget. Om du skulle fa symtom som vid misstdnkt méssling sa ska dukontakta
infektionsenheten pa Gévle sjukhus per telefon viavixeln 026-15 40 00.

Om du skulle fa dessa symtom é&r det viktigt att du INTE soker direkt till
hélsocentral/huslékare/sjukhus utan att du forst tar telefonkontakt med 1177 och berittar att
du kan ha blivit smittad med méssling. Om du efter telefonkontakt behover uppsoka sjukvard sa
ska du undvika vanliga véntrum och kommunala firdmedel.

Mer information finns pa 1177 Vardguiden och Smittskyddets webbsida om maéssling
http://www.regiongavleborg.se/a-o/Smittskydd/A-Y/m/Massling/

Du &r vilkommen att kontakta oss om du har nagra fragor.

*Till likare: om en patient soker med detta brev var vanlig kontakta nedanstaende person
eller Smittskydd 026-15 53 08. Efter kontorstid ring via regionvéxeln 026-15 40 00 sdk
smittskyddsldkare alternativt infektionsbakjour.

Med vinlig hdlsning

I samarbete med Smittskydd Region Gavleborg.

Postadress Besoksadress Telefon Telefax smittskydd@regiongavleborg.se
Smittskydd Gavle sjukhus 026-15 53 08 026-188742
801 87 Gavle Ingang 12
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