
                      Tigrinja 
ምክልኻል ረኽሲ 

 መወከሲ ቁጽሪ፦ A2023_0034  1(1) 

 

ዕለት 18/9/2022 

 

 

        
ፖስታ ኣድራሻ                                                                                                                                                          ናይ ምብጻሕ ኣድራሻ 

ክልል Gävleborg ስልኪ 026-15 53 08 መእተዊ 12 

Gävle ሆስፒታል  Gävle ሆስፒታል 

801 87 Gävle  

   

ዌብሳይት፦ www.regiongavleborg.se/smittskydd             ኢሜይል፦ smittskydd@regiongavleborg.se 
 

ሰላም! 

ሕጂ ድማ ኣንጻር ኮቪድ-19ን ጉንፋዕን ክትክተቡ እዋኑ እዩ። ሓድሽ ንዓመተ ወቕቲ 2023-2024 እዞም ክልተ ክታበታት ብዝተኻእለ መጠን ኣብ 

ሓደ እዋን ዝቐርቡ ምዃኖም እዩ። ብዛዕባ ኮቪድ-19ን ክታበታት ጉንፋዕን ሓበሬታ ክትረኽቡ ኣገዳሲ እዩ ኢልና ስለዝኣመንና ኢና ንረኽበኩም 
ዘለና።  

 

ሰሉስ 7 ሕዳር፣ 2023 ኣብ Gävleborg ክታበታት ክጅምር እዩ። 
ቅድሚ ሕጂ ግዜን ቦታን ዘለዎ ዕድመ እንተዘይመጺእኩም፣ ከመይ ጌርኩም ከም እትቕጽሉ ኣብዚ ኣሎ፦ 

• ምዝገባ ምግባር፣ ዳግማይ ምዝገባ ምግባር፣ ምስራዝ ብዲጂታል ብመንገዲ 1177.se/Gavleborg.se ወይ ብናይ ቴሌፎን ደገፍ 

026-150300 ክግበር ይከኣል እዩ። 

• ኣብቲ መጺእኻ ዋኒንካ-እትገብረሉ እውን ክትበጽሑ ትኽእሉ ኢኹም፣ ሰዓታት ድማ ኣብ 1177.se/Gavleborg ክትረኽብዎ 
ትኽእሉ ኢኹም። 

 

ኮቪድ-19ን ጉንፋዕን ብረስኒ፣ ሰዓልን ቃንዛ ኣካላትን ዝልለዩ ቫይረሳዊ ሕማማት እዮም። ተላባዒነት ኣዝዩ ልዑል ኮይኑ ገሊኦም በቲ ሕማም 

ዝልከፉ ድማ ብኸቢድ ናይ ምሕማም ሓደጋ ኣለዎም። እቲ ክታበት ብምውሳድ ካብ ከቢድ ሕማም ጽቡቕ መከላኸሊ ይህበኩም - ክታበት 
ህይወት የድሕን።  

 

ኣንጻር ኮቪድ-19 ክታበት ክወስዱ ዝምከሩ ሰባት፦ 

• 65 ዓመትን ልዕሊኡን ዝዕድሚኦም  

• ካብ 50-64 ዓመት ዝዕድሚኦም ክታበት ዘይወሰዱ  

• ኣብ ሓደ ሓደጋ ዘለዎ ጉጅለ ዝምደቡ 

• ጥኑሳት 

• 50 ዓመትን ልዕሊኡን ዝዕድሚኦም፣ ዘይተኸተቡ።  

• ኣዝዩ ዝተዳኸመ ስርዓተ ምክልኻል ሕማም ናይ ገዛእ ርእሱ መደብ ክህልዎ ይኽእል። 

• ብፍላይ ብዓቢኡ ዝተጎድአ ጥዕናን ድኻምን ኣብ ግምት ክኣቱ ይግባእ።  

 
ኣንጻር ጉንፋዕ ክኽተቡ ዝምከሩ ሰባት፦  

• 65 ዓመትን ልዕሊኡን ዝዕድሚኦም 

• ኣብ ሓደ ሓደጋ ዘለዎ ጉጅለ ዝምደቡ  

• ጥኑሳት 

• ምስ ሓደ ስርዓተ ምክልኻል ሕማም ዝጎደሎ ሰብ ኣብ ገዛ ርክብ እንተሃልዩ ክታበት ክግበረሉ ይምከር። 

• ኣብ ክንክንን ማሕበራዊ ክንክንን ዘለዉ ሰራሕተኛታት። 

• ብፍላይ ብዓቢኡ ዝተጎድአ ጥዕናን ድኻምን ኣብ ግምት ክኣቱ ይግባእ።  

 

ነቶም በዚ ኣብ ላዕሊ ዝተጠቕሱ ምኽርታት ዘይተተንከፉ ሰባት፣ ክታበት ኮቪድ-19 ብነጻ ይርከብ፣ ክታበት ጉንፋዕ ድማ ብኽፍሊት ክቐርብ 
ይኽእል። 

 
እቲ ዕድል ክታበት ኣንጻር ኒሞኮካል ኣብ ማእከላት ጥዕና ዓመት ምሉእ ይርከብ። ኣብ ማእከል ጥዕናኹም ተወሳኺ ሓበሬታ ሕተቱ። 

 

ንነብስኹም ክትክተቡ ምዉቕ ኣቀባብላ ንገብረልኩም! 

 

ተወሳኺ ኣብ ዌብሳይት 1177.se/Gavleborg ኣንብቡ። 
ኣብዚ ከመይ ጌርካ ቆጸራ ትሕዝ ሓበሬታ ክትረክቡ ትኽእሉ ኢኹም፣ መን ክታበትን ትርጉማትን ብዝተፈላለዩ ቋንቋታት ይምከር። 

 
ብቕንዕና፣  

Shah Jalal፣ ሓኪም ተላባዒ ሕማማት፣ ክልል Gävleborg 

Maria Larsson፣ ኣተሓባባሪት ክታበት፣ ክልል Gävleborg 
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