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Inledning

Bakgrund och syfte

Befolkningens levnadsvanor ar viktiga paverkbara faktorer for manga sjukdomsdiagnoser och
har en sarskild betydelse for den framtida ohalsan. Det finns ett intresse for skattningar av de
mojliga besparingarna i samhallskostnader da befolkningens levnadsvanor férandras, som ett
stod vid exempelvis beslutsfattande.

Genom epidemiologiska metoder och data tillsammans med uppgifter om befolkningens
levnadsvanor kan man gora prognoser for framtida sjuklighet i ett antal diagnoser och
berdkna relaterade samhallskostnader och halsoeffekter. Med hjalp av sadana skattningar gar
det att beskriva olika tdankbara scenarier i form av beskrivningar och berdkningar av
hypotetiska tillstand. Syftet med detta diskussionsunderlag ar darfor att ge en bas till
diskussioner om folkhalsa och visa pa vardet av forebyggande arbete.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg



Datamaterial

Halsa pa lika villkor

Statistiken som Halsokalkylatorn bygger pa kommer fran Folkmyndighetens enkat Hdlsa pd
lika villkor (HLV). HLV &r en nationell studie som genomfors vartannat ar med syfte att visa hur
befolkningen mar samt folja fordandringar i halsa dver tid som en del i uppféljningen av
folkhalsopolitiken.

| undersdkningen ingér arligen ett urval av personer mellan 16-84 ar i riket. Ar 2018 bestod
det totala urvalet av cirka 40 000 personer. Det nationella urvalet ar obundet och
slumpmassigt och frageformuldret omfattar 62 fragor och kompletteras med
folkbokforingsuppgifter fran SCB. Resultatet viktas sa att det kan visas for hela populationen.

Gavleborgs lan har deltagit med tillaggsurval ar 2004, ar 2007, ar 2010, ar 2014 och nu senast

ar 2018. Ar 2018 var antal svarande i Gavleborg 5 599 st vilket innebér en svarsfrekvens pa 43
procent. Motsvarande andel i riket ar 42 procent.

Kalla: Folkhdlsomyndigheten (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



Halsokalkylatorn
Inledning

Halsokalkylatorn ar ett verktyg som kan anvdndas vid
samhallsekonomiska analyser kopplade till hdlsolaget i lanet. Verktyget
presenteras pa HFS-natverkets hemsida (Natverket for Halsoframjande
hdlso- och  sjukvard, hfsnatverket.se).  Utifran  nationella
folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, som riktas till individer mellan 16-
84 ar, berdknas hur fordandrade levnadsvanor paverkar kostnaden for
exempelvis halso- och sjukvarden.

Utgangspunkten ar fyra riskfaktorer for halsa: fetma, daglig rokning,
fysisk, och riskbruk av alkohol. Dessa star idag for cirka 40 procent av
diagnoserna. De sjukdomsdiagnoser som finns med i Halsokalkylatorn
ar: diabetes, ischemisk hjartsjukdom, stroke, lungcancer, koloncancer,
brostcancer, prostatacancer, KOL, depression, frakturer, och
alkoholrelaterade sjukdomar (matstrupscancer, levercancer, levercirros,
epilepsi, och psykiska storningar av alkohol). De relativa
kostnadsbesparingarna baseras pa den ursprungliga nivan pa
riskfaktorn, det vill sdga nivan i nulaget paverkar storleken pa de maijliga
besparingarna.

Halsokalkylatorn visar att det finns resurser att spara genom att arbeta
halsoframjande och sjukdomsforebyggande. Kostnader och besparingar ar
ofta konkreta och viktiga argument i funktionen, men bakom varje

siffra finns individerna som drabbas av sjukdom till f6ljd

av nulagets levnadsvanor i befolkningen. Utéver kostnader som minskar
genom att antalet nya fall av levnadsrelaterade sjukdomar blir farre,
kommer dessutom ett antal individer varje ar slippa drabbas av sjukdom.
Vilket i sin tur ocksa betyder att manga individer slipper att en av deras
anhoriga drabbas av sjukdom.

Det har ar en uppdatering av det bildspel som togs fram 2017 utifran 2014
ars HLV-underlag. Diskussionsunderlaget ar uppbyggt sa att anvandaren ska
kunna plocka sidor for att visa de bilder som ar relevanta vid specifika
presentationer: som en bildbank for bildspel. Ett antal olika scenarior
presenteras for att illustrera effekten i kostnad och antalet sjukfall.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) Samhallsmedicin, Region Gavleborg



Halsokalkylatorn

Oversikt
® o
"
BMI > 30 Daglig rokning
Andel kraftigt overviktiga Andel dagliga rokare

(fetma), BMI > 30

Y RTATY

Fysisk inaktivitet Riskbruk
Andel som inte Andel riskkonsumenter
uppnar 150 av alkohol (AUDIT)
aktivitetsminuter
per vecka

Kalla: HLV Gavleborg (2018) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



Halsokalkylatorn

Riskfaktorer
® o

v

BMI > 30

b

Fysisk inaktivitet

Bygger pa fragor i nationella
folkhdlsoenkaten (HLV). Fragan: Hur lang ar
du? Hur mycket vager du? Utifran
uppgifterna beraknas sedan BMI (Body Mass
Index).

Bygger pa fragor i nationella
folkhdlsoenkaten (HLV) om fysisk traning
samt vardagsaktiviteter. Fysisk trdning
raknas dubbelt och utifran svaren pa bada
fragor summeras aktivitetsminuter. Gransen
for  fysisk  inaktivitet foljer WHO:s
rekommendation om fysisk aktivitet (150
aktivitetsminuter per vecka).

Bygger pa fragor i nationella folkhdlsoenkaten
(HLV). Fragan: Roker du dagligen?

Daglig rokning

Bygger pa fragor i nationella folkhalsoenkaten
(HLV). Riskabla alkoholvanor &r ett matt som

bygger pa frageinstrumentet AUDIT (Alcohol
Use Disorder Identification Test) utvecklat av
E i 9 Varldshalso-organisationen (WHO) i syfte att
identifiera personer vars alkoholkonsumtion

kan skada deras halsa.
Riskbruk

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg



Halsoframjande och sjukdomsfdorebyggande arbete

Halsokalkylatorn

Kostnadsminskning inom hélso- och sjukvarden till f6ljd av forbattrade
levnadsvanor med 1 procent till &r 2023 och ar 2028, Gavleborgs lan

BMI > 30
Ar 2018

Ar 2023

Daglig rokning
Ar2018 A

Fysisk inaktivitet

Riskbruk

Aldersgrupp M
20-44 5% z
45-64 8% 120 7% 121% 12% 20%
68-84 7% 9% 6% 12% 1% 11%
Nya sjukfall till ar 2023 -72 -26 -139
Kostnadsminskning 5 ar (kr) 948 000 4 755 000 822 000 871 000 7 396 000
Ar2018  Ar2028 | Ar2018 Ar2028 | Ar2018  Ar2028 | Ar2018  Ar2028
Aldersgrupp M il(, MiK:MiKMiK:MiK
20-44 12% 129% 35% 28% 34%|16% 13% 15% 12% z
45-64 23% 5 | 39% 7% | 21% 20% 11%
68-84 16% 45% 3% | 12% 7% 11% 6%
Nya sjukfall till &r 2028 -111 -114 -629
Kostnadsminskning 10 ar (kr) 4 338 000 21 404 000 3 687 000 4102 000 33531 000

Kalla: Halsokalkylatorn (2018) och Samhéllsmedicin



Region
7= Gavleborg

4

Halsoframjande och sjukdomsfdorebyggande arbete

Halsokalkylatorn

Halsokalkylatorn ar ett verktyg som kan anvandas vid samhallsekonomiska Totalt for halso- och sjukvarden

analyser kopplade till halsolaget i lanet. Utifran olika scenarior beréknas hur

andrade levnadsvanor paverkar kostnaden for exempelvis halso- och Genom halsoekonomiska berakningar enligt tabellen pa foregaende sida visas
sjukvarden genom minskning av antalet nya sjukdomsfall relaterade till hur andringar i forekomsten av levnadsvanor i befolkningen paverkar halso- och
levnadsvanor. Utgangspunkten ar de namnda fyra riskfaktorerna for halsa. De sjukvardskostnader i Gavleborgs lan, fem ar, samt tio ar, efter
sjukdomsdiagnoser som finns med i Halsokalkylatorn ar: diabetes, ischemisk undersokningsperioden. Scenariot ar har att prevalensen for alla fyra riskfaktorer
hjartsjukdom, stroke, lungcancer, koloncancer, brostcancer, prostatacancer, kommer att minska med 1 procentenhet.

KOL, depression, frakturer, och alkoholrelaterade sjukdomar (matstrupscancer,

levercancer, levercirros, epilepsi, och psykiska stérningar av alkohol). De Fram till &r 2023 kan héalso- och sjukvardskostnaderna minska med totalt cirka
relativa kostnadsbesparingarna baseras pa den ursprungliga nivan pa 7,4 miljoner kronor, genom att antalet nya sjukfall (incidens) i relaterade
riskfaktorn, det vill séga nivan i nulaget paverkar storleken pa de mojliga sjukdomar minskar med 139 fall. Fram till ar 2028 kan hélso- och
besparingarna. sjukvardskostnaderna minska med totalt cirka 33,5 miljoner kronor, genom att

antalet nya sjukfall i relaterade sjukdomar minskar med 629 fall.
Halsokalkylatorn visar att det finns resurser att spara genom att arbeta
halsoframjande och sjukdomsférebyggande. Kostnader och besparingar ar ofta
konkreta och viktiga argument i funktionen, men bakom varje siffra finns
individerna som drabbas av sjukdom till féljd av nulagets levnadsvanor i
befolkningen. Utdver kostnader som minskar genom att antalet nya fall av
levnadsrelaterade sjukdomar blir farre, kommer dessutom ett antal individer
varje ar slippa drabbas av sjukdom. Vilket i sin tur betyder att manga individer
inte kommer att ha en anhérig som drabbas av sjukdom.

Kalla: Halsokalkylatorn (2018) och Samhéllsmedicin



LL

BMI > 30

Fetma

Ockelbo 21 16 18 850
Hofors 21 21 21 v 1520
Ovanaker 24 18 21 v 1 880
Nordanstig 24 21 22 v 1620
Ljusdal 20 21 20 v 2910
Gavle 17 17 17 12 560
Sandviken 25 21 23 v 6 750
Sdderhamn 22 15 19 3820
Bollnas 20 18 19 3780
Hudiksvall 20 14 17 4930
Gavleborg 20 17 19 v 40 600
Riket 15 16 16 1205 000

Kalla: Nationella folkhdlsoenk&aten 2018 och Samhaéllsmedicin, Region Gavleborg



LL

BMI > 30

Prognosperiod: 5 ar

2170 man
2126 kvinnor

—

Vad skulle en minskad forekomst av fetma
med tva (2) procentenheter bland man och

kvinnor i alla aldersklasser i Gavleborgs lan ge
tillbaka?

-30 diabetes

-10 ischemisk hjartsjukdom
-10 cancer

-1 depression

Totalt forebyggande av 51 nya sjukdomsfall.

Forebyggande

av nya fall

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 1 988 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 1 227 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 1 227 000 kr.

Samhallskostnaden minskar med 3 956 000 kr
av att genomfora satsningen for att minska
forekomsten av fetma i befolkningen.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



LL

-133 diabetes

BMI > 30
. -42  ischemisk hjartsjukdom
Foérebyggande 8 2 stroke
av nya fall -43  cancer
-5 depression
Totalt forebyggande av 225 nya sjukdomsfall.
Prognosperiod: 10 ar
) Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 8 793 000 kr.
2170 man

Kommunens kostnad minskar med 5 381 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 3 705 000 kr.

2126 kvinnor

—

Vad skulle en minskad forekomst av fetma
med tva (2) procentenheter bland man och

kvinnor i alla aldersklasser i Gavleborgs lan ge
tillbaka?

Samhallskostnaden minskar med 17 879 000 kr
av att genomfora satsningen for att minska
forekomsten av fetma i befolkningen.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



LL

BMI > 30

Prognosperiod: 5 ar

109

10 849 man
2 126 kvinnor |

—

Om andelen med fetma vore lika 1ag som hos
gruppen man och kvinnor med eftergymnasial
utbildning, 14 procent hos man och 16 procent

hos kvinnor, i Gavleborgs lan.

-72 diabetes
. -24  ischemisk hjartsjukdom
Foérebyggande & 1 stroke
av nya fall Sy

-2 depression
Totalt férebyggande av 115 nya sjukdomsfall.

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 4 448 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 2 204 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 2 890 000 kr.

Samhallskostnaden minskar med 9 542 000 kr
om andelen fetma i befolkningen gar ner till
samma niva som den del av befolkningen med
en eftergymnasial utbildning har.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



LL

BMI > 30

Prognosperiod: 10 ar

10 849 man
2 126 kvinnor

—

Om andelen med fetma vore lika 1dg som hos
gruppen man och kvinnor med eftergymnasial
utbildning, 14 procent hos man och 16 procent

hos kvinnor, i Gavleborgs lan.

-324 diabetes

. -109 ischemisk hjartsjukdom
Forebyggande & 5 stroke

av nya fall -72 cancer

-8 depression
Totalt forebyggande av 518 nya sjukdomsfall.

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 20 040 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 9 940 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 12 226 000 kr.

Samhallskostnaden minskar med 42 206 000 kr
om andelen fetma i befolkningen gar ner till
samma niva som den del av befolkningen med
en eftergymnasial utbildning har.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



LL

BMI > 30

Prognosperiod: 5 ar

3254 man
3189 kvinnor

—

Om andelen med fetma vore pa samma niva
som i den kommun med lagst féorekomst; man
15 procent (Ockelbo kommun), kvinnor 13
procent (Ljusdals kommun).

-85 diabetes

-27 ischemisk hjartsjukdom
-14  cancer

-3 depression

Totalt forebyggande av 131 nya sjukdomsfall.

Forebyggande

av nya fall

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 5 026 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 2 155 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 3 409 000 kr.

Samhallskostnaden minskar med 10 590 000 kr
om andelen fetma i befolkningen gar ner till
samma niva som i den kommun med lagst
forekomst.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



LL

BMI > 30

Prognosperiod: 10 ar

3254 man
3189 kvinnor

—

Om andelen med fetma vore pa samma niva

som i den kommun med lagst féorekomst; man

14 procent (Hudiksvalls kommun), kvinnor 17
procent (Gavle kommun).

-381 diabetes

. -121 ischemisk hjartsjukdom
Férebyggande 38 6 stroke

sl 64 cancer

-11 depression
Totalt forebyggande av 583 nya sjukdomsfall.

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 22 348 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 9 555 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 14 600 000 kr.

Samhallskostnaden minskar med 46 503 000 kr
om andelen fetma i befolkningen gar ner till
samma niva som i den kommun med lagst
forekomst.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg
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SSESE

Daglig rokning

ROker dagligen

Ockelbo 11 5 8 370
Hofors 10 5 8 580
Ovanaker 11 7 9 850
Nordanstig 7 7 7 510
Ljusdal 8 7 8 1120
Gavle 9 4 7 5340
Sandviken 8 9 9 2 750
Soéderhamn 9 10 9 1880
Bollnas 8 4 6 1310
Hudiksvall 9 6 8 2230
Géavleborg 9 6 8 16 900
Riket 7 7 7 565 000

Kalla: Nationella folkhdlsoenk&aten 2018 och Samhaéllsmedicin, Region Gavleborg



=

Daglig rékning

Prognosperiod: 5 ar

(1 L
2170 man
2126 kvinnor -2%

—

Vad skulle en minskad forekomst av dagliga
rokare med tva (2) procentenheter i alla
aldersklasser bland man och kvinnor i
Gavleborgs lan ge tillbaka?

-4 diabetes
-23 ischemisk hjartsjukdom
Férebyggande JREEENICLGC
EANCRE )Y -19  cancer
-92  KOL

-4 frakturer
Totalt forebyggande av 144 nya sjukdomsfall.

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 9 497 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 4 892 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 5 554 000 kr.

Samhallskostnaden minskar med 19 943 000 kr
av att genomfora satsningen for att minska
andelen dagliga rokare i befolkningen.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg
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Daglig rékning

diabetes
ischemisk hjartsjukdom
stroke

Forebyggande cancer
av nya fall KOL
depression
frakturer

Totalt férebyggande av 654 nya sjukdomsfall.

Prognosperiod: 10 ar

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 42 862 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 22 194 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 26 144 000 kr.

2170 man
2126 kvinnor

—

Samhallskostnaden minskar med 91 200 000 kr
av att genomfora satsningen for att minska
andelen dagliga rokare i befolkningen.

Vad skulle en minskad forekomst av dagliga
rokare med tva (2) procentenheter i alla
aldersklasser bland man och kvinnor i
Gavleborgs lan ge tillbaka?

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg
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Daglig rékning

Prognosperiod: 5 ar

8679 man 89
13 823 kvinnor & ‘

Om andelen dagliga rokare vore lika 1ag som
hos gruppen man och kvinnor med
eftergymnasial utbildning, 4 procent, i
Gavleborgs lan.

diabetes
ischemisk hjartsjukdom
stroke

cancer
av nya fall KOL

Forebyggande

depression
frakturer
Totalt forebyggande av 286 nya sjukdomsfall.

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 18 728 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 9 696 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 13 185 000 kr.

Samhallskostnaden minskar med 41 609 000 kr
om andelen dagliga rokare i befolkningen gar
ner till samma niva som den del av befolkningen
med en eftergymnasial utbildning har.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg
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Daglig rékning

diabetes
ischemisk hjartsjukdom
stroke

Forebyggande cancer
av nya fall KOL
depression
frakturer

Totalt forebyggande av 1 292 nya sjukdomsfall.

Prognosperiod: 10 ar

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 84 437 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 44 225 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 59 554 000 kr.

8679 man
13 823 kvinnor |

—

Samhallskostnaden minskar med 188 216 000 kr

om andelen dagliga rokare i befolkningen gar ner

till samma niva som den del av befolkningen med
en eftergymnasial utbildning har.

Om andelen dagliga rokare vore lika 1ag som
hos gruppen man och kvinnor med
eftergymnasial utbildning, 4 procent, i
Gavleborgs lan.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg
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Daglig rékning

Prognosperiod: 5 ar

2170 man
2127 kvinnor

—

Om andelen dagliga rokare vore pa samma niva
som i den kommun med lagst andel dagliga
rékare; man 4 procent (Gavle och Bollnas),

kvinnor 7 procent (Nordanstig).

-7 diabetes
-34 ischemisk hjartsjukdom
Forebyggande JRENEEEUCLC
av nya fall RPN
-139 KOL

-5 frakturer
Totalt forebyggande av 216 nya sjukdomsfall.

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 14 164 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 7 202 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 9 629 000 kr.

Samhallskostnaden minskar med 30 995 000 kr
om andelen dagliga rokare i befolkningen gar
ner till samma niva som i den kommun med
lagst andel dagliga rokare.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



=

Daglig rékning

diabetes
ischemisk hjartsjukdom
stroke

Forebyggande cancer
av nya fall KOL
depression
frakturer

Totalt férebyggande av 975 nya sjukdomsfall.

Prognosperiod: 10 ar

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 63 849 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 32 768 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 44 518 000 kr.

2170 man
2127 kvinnor

—

Samhallskostnaden minskar med 141 135 000 kr
om andelen dagliga rokare i befolkningen gar
ner till ssamma niva som i den kommun med
lagst andel dagliga rokare.

Om andelen dagliga rokare vore pa samma niva
som i den kommun med lagst andel dagliga
rékare; man 4 procent (Gavle och Bollnas),

kvinnor 7 procent (Nordanstig).

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg
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Fysisk inaktivitet ]

: : . i = 38.0 \
Fysiskt inaktivitet (ej 150 aktivitetsminuter/vecka) ( o

|

Ockelbo 45 43 44 o 2 070 ,
Hofors 41 42 42 3170
Ovanaker 51 40 45 — 4130 J
Nordanstig 39 43 41 3020 '
Ljusdal 4 35 38 5 690
Gavle 36 34 35 27 830
Sandviken 43 33 37 11 570 {
Séderhamn 4 37 39 7 810 )
Bollnas 46 45 45 - 9 600 :
Hudiksvall 40 35 38 11 090 4
Gavleborg 40 36 38 86 000 2
Riket 36 36 36 2 874 000 |

Kalla: Nationella folkhdlsoenkdten 2018 och Samhallsmedicin, Region Gavleborg
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Fysisk inaktivitet

Prognosperiod: 5 ar

2170 man
2127 kvinnor

—

Vad skulle en minskad forekomst av fysiskt
inaktiva med tva (2) procentenheter i alla
aldersklasser bland man och kvinnor i
Gavleborgs lan ge tillbaka?

-16 diabetes

-9 ischemisk hjartsjukdom
-3 cancer

-2 KOL

-2 depression

-3 frakturer

Totalt forebyggande av 35 nya sjukdomsfall.

Forebyggande

av nya fall

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 1 668 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 884 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 444 000 kr.

Samhallskostnaden minskar med 2 996 000 kr av
att genomféra satsningen for att minska andelen
fysiskt inaktiva i befolkningen.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg
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Fysisk inaktivitet

Prognosperiod: 10 ar

2170 man
2127 kvinnor

—

Vad skulle en minskad forekomst av fysiskt
inaktiva med tva (2) procentenheter i alla
aldersklasser bland man och kvinnor i
Gavleborgs lan ge tillbaka?

diabetes
ischemisk hjartsjukdom
stroke

Forebyggande cancer
av nya fall KOL
depression
frakturer

Totalt forebyggande av 158 nya sjukdomsfall.

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 7 542 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 3 894 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 4 522 000 kr.

Samhallskostnaden minskar med 15 958 000 kr
av att genomfora satsningen for att minska
andelen fysiskt inaktiva i befolkningen.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



R k -115 diabetes

-63 ischemisk hjartsjukdom

. -4 stroke
Forebyggande 220  cancer

av nya fall 210 KOL

-11 depression
-28 frakturer
Totalt forebyggande av 251 nya sjukdomsfall.

Fysisk inaktivitet

Prognosperiod: 5 ar

also- och sjukvardens kostnad minskar med 12 354 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 6 823 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 3 855 000 kr.

6509 man
13 823 kvinnor |

—

Samhallskostnaden minskar med 23 032 000 kr
om andelen fysiskt inaktiva i befolkningen gar
ner till samma niva som den del av
befolkningen med en eftergymnasial utbildning
har.

Om andelen fysiskt inaktiva vore lika lag som
hos gruppen man och kvinnor med
eftergymnasial utbildning, 30 respektive 27
procent, i Gavleborgs lan.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



R k -518 diabetes

-282 ischemisk hjartsjukdom

. -19 stroke
Forebyggande _86 cancer

av nya fall .43 KOL

-51 depression
-126 frakturer
Totalt forebyggande av 1 125 nya sjukdomsfall.

Fysisk inaktivitet

Prognosperiod: 10 ar

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 55 348 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 30 329 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 18 236 000 kr.

6509 man
13 823 kvinnor

—

Samhallskostnaden minskar 103 913 000 kr
av om andelen fysiskt inaktiva i befolkningen
gar ner till samma niva som den del av
befolkningen med en eftergymnasial
utbildning har.

Om andelen fysiskt inaktiva vore lika lag som
hos gruppen man och kvinnor med
eftergymnasial utbildning, 30 respektive 27
procent, i Gavleborgs lan.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



b

Fysisk inaktivitet

Prognosperiod: 5 ar

3254 man
4 253 kvinnor

—

Om andelen fysiskt inaktiva vore pa samma
niva som i den kommun med lagst andel fysiskt
inaktiva; man 33 procent (Sandviken), kvinnor

36 procent (Gavle).

diabetes
ischemisk hjartsjukdom
stroke

Forebyggande cancer
av nya fall KOL
depression
frakturer

Totalt forebyggande av 151 nya sjukdomsfall.

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 7 563 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 4 227 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 889 000 kr.

Samhallskostnaden minskar med 12 679 000 kr
om andelen fysiskt inaktiva i befolkningen gar
ner till ssamma niva som i den kommun med
lagst forekomst av fysiskt inaktiva.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



b

Fysisk inaktivitet

Prognosperiod: 10 ar

3254 man
4 253 kvinnor

—

Om andelen fysiskt inaktiva vore pa samma
niva som i den kommun med lagst andel fysiskt
inaktiva; man 33 procent (Sandviken), kvinnor

36 procent (Gavle).

-306 diabetes
-178 ischemisk hjartsjukdom

) -12  stroke
Forebyggande S-S Jwsyene

av nya fall JEEST IS

-20 depression
-78 frakturer
Totalt forebyggande av 671 nya sjukdomsfall.

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 33 463 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 18 242 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 5 336 000 kr.

Samhallskostnaden minskar med 57 041 000 kr
om andelen fysiskt inaktiva i befolkningen gar
ner till samma niva som i den kommun med
lagst forekomst av fysiskt inaktiva.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



Riskbruk

Riskabel alkoholkonsumtion

Kvinnor Man Totalt S Beraknat antal
Ockelbo 11 14 12 o 590
Hofors 10 21 16 1200
Ovanaker 8 14 11 N 1030
Nordanstig 7 18 12 o 910
Ljusdal 10 18 14 2 090
Gavle 13 15 14 VN 11 000
Sandviken 12 20 16 5020
Sdderhamn 15 15 15 2980
Bollnas 4 18 11 a 2 350
Hudiksvall 10 17 14 4090
Gavleborg 11 17 14 a 31 200
Riket 13 20 16 1292 000

Kalla: Nationella folkhalsoenkdten 2018 och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg



iéi?

Riskbruk

Prognosperiod: 5 ar

2170 man
2126 kvinnor

—

Vad skulle en minskad forekomst av
riskkonsumenter av alkohol med tva (2)
procentenheter i alla dldersklasser bland man
och kvinnor i Gavleborgs lan ge tillbaka?

-4 cancer
I aeene Y -3 depression
av nya fall -1 frakturer

-42 alkoholrelaterade sjukdomar
Totalt forebyggande av 50 nya sjukdomsfall.

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 1 810 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 5 015 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 2 969 000 kr.

Samhallskostnaden minskar med 9 797 000 kr
av att genomfora satsningen for att minska
andelen fysiskt inaktiva i befolkningen.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



iéi?

Riskbruk

Prognosperiod: 10 ar

2170 man
2127 kvinnor

—

Vad skulle en minskad forekomst av
riskkonsumenter av alkohol med tva (2)
procentenheter i alla dldersklasser bland man
och kvinnor i Gavleborgs lan ge tillbaka?

-18 cancer
Farebyggande -14 depreSSion
av nya fall -5 frakturer

-193 alkoholrelaterade sjukdomar
Totalt forebyggande av 230 nya sjukdomsfall.

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 8 363 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 23 186 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 15 216 000 kr.

Samhallskostnaden minskar med 46 765 000 kr
av att genomfora satsningen for att minska
andelen fysiskt inaktiva i befolkningen.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



iéi?

Riskbruk -10 cancer

T ety -11 depression
av nya fall -3 frakturer

-127 alkoholrelaterade sjukdomar

Totalt forebyggande av 151 nya sjukdomsfall.

Prognosperiod: 5 ar

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 5 636 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 15 247 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 13 806 000 kr.

8679 man
6379 kvinnor

—

Samhallskostnaden minskar med 34 689 000 kr
om andelen riskkonsumenter av alkohol i
befolkningen halveras.

Om andelen riskkonsumenter av alkohol
halverades i alla aldersklasser for bada konen i
Gavleborgs lan.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



iéi?

Riskbruk -40 cancer

Farebyggande -47 depreSSion
av nya fall -13  frakturer

-574 alkoholrelaterade sjukdomar

Totalt forebyggande av 676 nya sjukdomsfall.

Prognosperiod: 10 ar

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 25 184 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 68 405 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 62 424 000 kr.

8679 man
6379 kvinnor

—

Samhallskostnaden minskar med 156 013 000 kr
om andelen riskkonsumenter av alkohol i
befolkningen halveras.

Om andelen riskkonsumenter av alkohol
halverades i alla aldersklasser for bada konen i
Gavleborgs lan.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



iéi?

Riskbruk

Prognosperiod: 5 ar

3254 man
7 443 kvinnor

—

Om andelen riskkonsumenter av alkohol vore
pa samma niva som i den kommun med lagst
andel riskkonsumenter av alkohol; man 14
procent (Ovanaker), kvinnor 4 procent
(Bollnas).

-7 cancer
TR Ae ey -8  depression
av nya fall -1 frakturer

-30 alkoholrelaterade sjukdomar
Totalt forebyggande av 46 nya sjukdomsfall.

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 1 712 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 4 678 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 11 505 000 kr.

Samhallskostnaden minskar med 17 895 000 kr
om andelen riskkonsumenter i befolkningen
gar ner till samma niva som i den kommun med
lagst andel riskkonsumenter av alkohol.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



iéi?

Riskbruk

Prognosperiod: 10 ar

3254 man
7 443 kvinnor

—

Om andelen riskkonsumenter av alkohol vore
pa samma niva som i den kommun med lagst
andel riskkonsumenter av alkohol; man 14
procent (Ovanaker), kvinnor 4 procent
(Bollnas).

-28 cancer
TR aene Y -37 depression
av nya fall JEEVANERICICVECl

-134 alkoholrelaterade sjukdomar
Totalt forebyggande av 206 nya sjukdomsfall.

Halso- och sjukvardens kostnad minskar med 7 709 000 kr.
Kommunens kostnad minskar med 21 005 000 kr.
Forsakringskassan kostnad minskar med 50 177 000 kr.

Samhallskostnaden minskar med 78 891 000 kr
om andelen riskkonsumenter i befolkningen
gar ner till samma niva som i den kommun med
lagst andel riskkonsumenter av alkohol.

Kalla: Halsokalkylatorn (2019) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



iéi? " % ﬁk Sammanfattning riskabla levnadsvanor

Roker
dagligen 16-85 ar

Fysisk
inaktivitet 16-85 ar

9% kvinnor
6% man

40% kvinnor
36% man

86 000 st 16 900 st

Riskkonsumtion
alkohol 16-85 ar

Fetma 16-85 ar

20% kvinnor

17% man 11% kvinnor
17% man

40 600 st
31 200 st

Kélla: Nationell folkhélsoenkéaten 2018 och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg



smiz MR & Kb

Sammanfattning av fyra levnhadsvanor

Om forekomsten, inom alla fyra levnadsvaneomraden,
minskade med 2 procentenheter, skulle antalet nya
sjukdomsfall och kostnader under 5 ar minska med totalt:

Forebyggande

av nya fall

Halso- och sjukvardens kostnad: 14 963 000 kr. Samhallets 280 st sjukdomsfall
Kommunens kostnad: 12 018 000 kr. kostnadsminskning
Forsakringskassans kostnad: 10 194 000 kr. 36 692 000 kr

Kalla: Halsokalkylatorn (2017) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



imiz M & Kb

Sammanfattning av fyra levnhadsvanor

Om Gavleborgs lan fick en jamlikhet i halsa skulle antalet
nya sjukdomsfall och kostnader under 5 ar minska med
totalt:

Forebyggande

av nya fall

Halso- och sjukvardens kostnad: 35 530 000 kr. Samhallets 652 st sjukdomsfall
Kommunens kostnad: 18 723 000 kr. kostnadsminskning
Forsakringskassans kostnad: 19 930 000 kr. 74 183 000 kr

Kalla: Halsokalkylatorn (2017) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



miz M & Kb

Sammanfattning av fyra levnhadsvanor

Om alla kommuner i Gavleborgs lan var som den "basta”
kommunen inom varje levnadsvana skulle antalet nya
sjukdomsfall och kostnader under 5 ar minska med totalt:

Forebyggande

av nya fall

Halso- och sjukvardens kostnad: 28 465 000 kr. Samhallets 544 st sjukdomsfall
Kommunens kostnad: 18 262 000 kr. kostnadsminskning
Forsakringskassans kostnad: 25 432 000 kr. 72 159 000 kr

Kalla: Halsokalkylatorn (2017) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



