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Till den som leder diskussionstillfället  

Frågor som kan ställas efter visning av filmen Energi i vardagen 

 Kan jag ändra mina rutiner på jobbet för att spara energi?  

 

 Vem ansvarar för att sänka energianvändningen inom landstinget? 

 

 Hur kan jag anpassa mig till inomhusklimatet utan att behöva vrida på 

termostaten? 

 

Fördjupning och vägledning i diskussionen 

Ändra invanda rutiner för att spara energi  

Utrustning som kan stängas av när det är rast kan exempelvis vara datorskärmen, 

belysning i tak och på skrivbord och högtalare. Påminn varandra om att stänga av 

energikrävande utrustning när de inte används. Låt gruppen diskutera vilka 

konkreta åtgärder de kan göra för att spara energi och anpassa sig till 

inomhustemperaturen på ett klimatsmart och samtidigt bekvämt sätt.  

Den som går sist från kontoret kan kolla lokalerna innan denne går för dagen. 

Datorer ska stängas av helt vid slutet av arbetsdagen. ”Vem låter bilen stå på 

tomgång över natten för att den ska stå på dagen efter?” Glöm inte att se över 

fikarummet. Är diskmaskinen avstängd och belysningen släckt även där? 

 

Ansvaret ligger hos alla 

Alla medarbetare inom landstinget har ett ansvar att vara medveten om sin 

energianvändning i tjänsten. Enligt Miljöprogrammet som antogs 2013 har 

landstinget förbundit sig till att sänka sin negativa miljöpåverkan. Små 

förändringar i beteendet leder i det stora hela till stor besparing. Vi är fler än 5700 

medarbetare. Tillsammans gör vi faktiskt skillnad! 
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