
Energi i vardagen 

Diskussionsmaterial till utbildningsfilm 

om energianvändning  



Ni har nyss sett filmen Energi i vardagen. 

Vad har ni för tankar om följande frågor? 

• Hur kan jag ändra mina rutiner på jobbet för att 

spara energi?  

 

• Vem ansvarar för att sänka energianvändningen 

inom landstinget? 

  

• Hur kan jag anpassa mig till inomhusklimatet utan att 

behöva vrida på termostaten? 
 

 



Kan jag ändra mina rutiner på jobbet för att 

spara energi?  

 

 



Vem ansvarar för att sänka energianvändningen 

inom Landstinget Gävleborg? 

 



Hur kan jag anpassa mig till inomhusklimatet 

utan att behöva vrida på termostaten? 

 


