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شایستەی چاودێری
زانیاری بۆ پەناخوازان و ئەو کەسانەی کە لە سویدن بەبێ مۆڵەتی نیشتەجێبوون



Sorani/ سۆرانی

منداڵانی خوار تەمەنی 20 ساڵی شایستەن بۆ چاودێریی تەندروستی و ددان بە 
ھەمان شێوەی ھەموو منداڵانی تر کە لە سوید دەژین.

Barn under 20 år har rätt till hälso- och sjukvård och tandvård  
på samma sätt som alla andra barn som bor i Sverige.

گەورەکان شایستەن بۆ چاودێریی دەستبەجێی ماوەکورت و ئەو چاودێریەش کە 
پزیشک یان کارمەندی چاودێری تری بەرپرس پێیان وایە نابێت دوا بخرێت.

Vuxna har rätt till akut vård och vård som läkaren eller annan ansvarig 
vårdpersonal bedömer inte kan vänta.

بۆ نمونە، ئەو چاودێرییەی کە ڕێگری لە نەخۆشی سەخت دەکات یان ئەو 
چاودێرییەی کە پێویستی بە بەدواداچوون ھەیە.

Det är till exempel vård som kan förhindra mer allvarliga sjukdomar  
eller vård som behöver följas upp.

چاودێرییەک کە ناکرێ دوا بخرێت ئەوا ئەویش پێویستی بە یارمەتی ھەیە ئەگەر 
تۆ کێشەت ھەبوو لە ڕایکردنی کێشەکانی ڕۆژانە. ئەوە دەکرێ، بۆ نمونە، کورسی 

چەرخدار یان یارمەتی بۆ پەیوەندیکردن بێت.

Vård som inte kan vänta kan också vara behov av hjälpmedel om du  
har svårt att klara av vardagliga saker. Det kan till exempel vara en 
rullstol eller hjälp att kommunicera.

تۆ مافی ئەوەت ھەیە ئامۆژگاری لەبارەی دژەسکپڕی بکەیت و پێشنیار وەربگریت 
لەبارەی ئەو جۆرەی کە زیاتر بۆ تۆ دەگونجێت. تۆ ھەروەھا دەتوانیت کۆندۆم 

بکڕیت لە دەرمانفرۆش یان لە فرۆشگا.

Du har rätt till rådgivning om preventivmedel och att få förslag på den 
sort som passar bäst. Du kan också köpa kondomer på ett apotek eller  
i en mataffär.



Sorani/ سۆرانی

تۆ شایستەی بۆ چاودێری کاتێک کە سکپڕیت، لەکاتی منداڵبوون و دوای منداڵبوون. تۆ 
ھەروەھا شایستەی بۆ چاودێری لە حاڵەتی لەبارچوون و وەرگرتنی پاڵپشتی گفتوگۆیی.

Du har rätt till vård när du är gravid, under förlossning och efter att 
barnet är fött. Du har också rätt till vård vid abort och att få samtalsstöd. 

تۆ کە لە Gävleborg دادەنیشیت، تەنانەت ئەگەر پەنابەر یان پەناخواز بیت، ئەوا 
تۆش شایستەی بۆ چاودێری لە کاتێکی چاوەڕوانکراودا. ئەمە دەکرێ چاودێرییەک 

بێت کە تۆ لەوانەیە پێویستت بێت ئەگەر تووشی نەخۆشییەک، پەستانی بەرزی خوێن 
یان نەخۆشی درێژخایەنی تر بیت. ئەمە واتە کە تۆ دەتوانی داوای چاودێری بکەیت 

کە پێویستت پێ بوو، بێگوێدانە ئەوەی ئاخۆ ئەمە بەپەلەیە یان نا. ئەمە ئەو کەسانە 
ناگرێتەوە کە بە میوان یان سەردانی کاتی ھاتوونە ناوچەکە.

Du som bor i Gävleborg, även som flykting eller asylsökande, har också rätt till 
vård som kan vänta. Det kan vara vård som du behöver om du får en infektion, 
har högt blodtryck eller har andra långvariga sjukdomar. Det innebär att du kan 
söka vård när du behöver vård oavsett om den är akut eller inte. Det gäller inte 
för personer på genomresa eller tillfälligt besök i regionen.

تۆ ھەروەھا شایستەی بۆ پشکنینی تەندروستی بێ بەرامبەر. پەناخوازان و پەنابەران بۆ 
پشکنین بانگ دەکرێن.

Du har också rätt till en gratis hälsoundersökning. Asylsökande och 
flyktingar får en kallelse till undersökningen.

ھەرکەسێک کە بە سویدی قسە نەکات مافی وەرگێڕی ھەیە. کاتێک تۆ ناوت بۆ 
چاوپێکەوتن دەنووسیت ئەوا پێیان بڵێ کە تۆ پێویستیت بە وەرگێڕ ھەیە. ئەندامانی 

چاودێری وەرگێڕت بۆ دەھێنن. منداڵان و خزمان نابێت وەرگێڕان بکەن.

Alla som inte kan svenska har rätt till tolk. Berätta att du behöver tolk när 
du bokar tid. Personalen bokar en tolk åt dig. Barn och släktingar ska inte 
tolka.

ستافی چاودێریی تەندروستی و وەرگێڕەکان پابەندن بە نھێنیپارێزیی پیشەگەرانە. 
ئەوان ھیچ شتێک لەبارەی تۆوە بەبێ ڕەزامەندی تۆ ئاشکرا ناکەن. ئەوەی کە دەیڵێیت 

کاریگەری لەسەر داواکاریی تۆ بۆ پەنابەرێتی نابێت.

Vårdpersonal och tolkar har tystnadsplikt. 
De får inte berätta något om dig utan att du har godkänt det. Det du 
säger kommer inte att påverka din ansökan om asyl.



کە تۆ داوای چاودێری دەکەیت، ئەوا پێویستە کارتی LMAی خۆت یان ئەو پسووڵەیە 
نیشان بدەیت کە تۆ داواکاریت بۆ پەنابەرێتی پێشکەش کردووە.

När du söker vård ska du visa ditt LMA-kort eller kvitto på att du har 
sökt asyl.

تۆ کە لە سویدیت بەبێ مۆڵەتی نیشتەجێبوون دەتوانیت پاسپۆرتی بیانی بۆ ناساندنی 
خۆت بەکار بھێنیت.

Du som är i Sverige utan tillstånd kan använda ett utländskt pass för att 
identifiera dig.

کاتێک تۆ داوای چاودێریی دەکەیت بۆ یەکەم جار، ئەوا تۆ ژمارەیەکی حیجزکردن 
وەردەگریت. تۆ پێویستە ئەو ژمارەیە بپارێزیت و ھەموو جارێک کە داوای چاودێری 

دەکەیت لەگەڵ خۆت بیھێنیت. ستافی چاودێریی تەندروستی ژمارەی حیجزکردن 
بەکار دەھێنێت بۆ زانینی ئەوەی ئاخۆ تۆ پێشتر ھیچ چاودێرییەکت وەرگرتووە.

Första gången du söker vård får du ett reservnummer. Du ska spara 
numret och ta med det varje gång du söker vård. Personalen använder 
reservnumret för att se om du fått vård tidigare.

Gävleborg یرودێاچ یەرالەب ەەونێوخب رتایز 
se/Gavleborg/otherlanguages.لە 1177

Läs mer om vård i Gävleborg på 1177.se/Gavleborg/vard-i-gavleborg
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