2V Region
x Gavleborg

Kyaa mHe obpawartbcea 3a
MeaULUHCKON NOMOLLbIO?

NHdbopmauma ana conckatenen ybexuiua n auu,
HaxogAwmxca B LLiBeumn 6e3 cooTBETCTBYHOLLErO pa3peLleHmns.

Var ska jag soka vard?

Information fér asylsékande och personer som ar i Sverige utan tillstand.

ryska/pycckuii regiongavleborg.se
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Ecnu Bbl Hy}KAaeTecb B MEAULMHCKOM NMOMOLLM U He 3HaeTe, Kyaa obpaTuntbes,
W €CNN He FTOBOPUTE NO-LUBELCKM, Bbl MOXKETE CBA3ATbCA MO TenedoHy

+46 650 925 35 ¢ HacTaBHMKamu no yxoay. HactaBHMKM No yxoay — 3TO
MeZCecTpbl, KOTOPblE FOBOPAT NO-aHINMMIACKM. OHM NOMOTYT Bam CBA3ATHLCA C
MeAMLMHCKMM LEeHTPOM, YTObbl 3anmcaTbea Ha Nnpuem. CoobLwmute Ham, ecam
BaM HY)XeH NepeBOAYMK.

Behover du vard och inte vet vart du ska vanda dig, eller om du inte kan
prata svenska, kan du ringa vardvagvisarna pa telefon +46 650 925 35.
Vardvéagvisarna ar sjukskoterskor som kan prata engelska. De hjalper dig att
kontakta en halsocentral for att boka en tid. Berdtta om du behdver en tolk.

n77

VARDGUIDEN

Ha caite 1177.se Bbl MOXeTe No/y4nUTb MHPOPMALUIO O 340POBbLE U
MeAMLMHCKOM 06CNYKMBAHMM Ha Pa3HbIX A3blKax. TaM e Bbl MOXeTe y3HaTb
MECTOHaXOXKAeHWe b6MKalLLero MeguLMHCKOro LeHTPA UK OTAeNEHMUA
HEOTNOXHOM MOMOLLM.

Pa webbplatsen 1177.se kan du fa information om hélsa och sjukvard pa olika
sprak. Du kan ocksa hitta var din ndrmaste vardcentral eller akutmottagning ligger.

Bbl TaKKe MoXKeTe N03BOHUTb Mo TenedpoHHOMY HoMepy 1177. Bbl moxeTe
NOroBOPUTb C MeACECTPON. Bbl MOXKETE 3BOHUTL KaXKAablii AeHb, KPYFOCYTOYHO.

Du kan ocksa ringa telefonnummer 1177. Da far du prata med en sjukskoterska.
Du kan ringa alla dagar, dygnet runt.

MeacecTpa AacT BaMm COBET, YTO AenaTb B C/iydae 60e3HM UM TPaBMbl 4OMa,
1 OKaKeT Heobxoammyto nomolub. Mepes OKOHYaHMEM Pa3roBopa MeacecTpa
COOBLUMT BaM, HYXHO /i1 BaM 06paTUTLCA 33 MEAMLMHCKOM NMOMOLLbIO, @ TaKKe
KyZa 1 Korga Bam ciedyet 06paTuTbes.

Sjukskoterskan ger dig rad och hjélp med hur du kan ta hand om sjukdomen
eller skadan hemma. Innan samtalet avslutas informerar sjukskdterskan dig om
du behover soka vard, vart du ska vanda dig och nar.

Mpu 6obIMHCTBE TPABM M 3a60NEBaHMIA BaM C/leyeT NOCETUTb
MeOMUMHCKUI LeHTp. Hanpumep, B LLEHTPe 340p0BbA Bam NOMOTYT, €C/N Y BacC
[ONroe BPeMA AEPKUTCA BbICOKAn TemnepaTtypa, Bbl CTpagaeTe oT anneprum
WU XOTUTE BPOCUTL KYPUTD.

Du ska ga till en vardcentral for de flesta skador och sjukdomar. Vardcentralen kan
till exempel hjdlpa dig om du har haft feber lange, har allergi eller vill sluta roka.
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LleHTp 340p0BbA TaKKe MOXKET MOMOYb BaM, €C/IN Y Bac nNpobaembl C
NCUXMYECKUM 340P0BbEM. Bbl MOXKETe MoyYnUTb NOALEPIKKY U HANTK
YeNoBEKa, C KOTOPbIM MOMKHO MOrOBOPUTD.

Vardcentralen kan ocksa hjalpa dig om du har psykiska problem.
Du kan fa stéd och nagon att prata med.

B LeHTpe 340p0BbA BamM MOMOTYT M B TOM C/ly4ae, eC/Iv Bbl HYXKAAeTech B
6onee cneumaan3MpPoBaHHON MeaULIMHCKOM NOMOLLM. LLeHTp 340poBbA
CBAXKETCA C APYrMM OTAE/I0M 34PaBOOXPaHEHMA. ITO Ha3bIBaeTCA
nepeHanpasieHneMm.

Vardcentralen hjalper dig vidare om du behéver mer specialiserad sjukvard.
Da kontaktar vardcentralen en annan mottagning. Detta kallas remiss.

LleHTpbl 340p0OBbA YaCTO OTKPLITbI B ByAHWE AHU C yTpa A0
obena. Beuepom, HOYbIO U B BbIXOAHbIE AHWN Bbl MOXKETe
0b6paTUTBLCA B OTKPbITHIN LLEHTP HEOTIOXHOM NOMOLLM UK
oTaeneHue HeoT/IOKHOM NoMoLLM. Tam Bam NOMOTYT, eC/in y
BAC BO3HMK/A Npobaema, KoTopas He MOXKET NOAOKAATb A0
cneayloLLero aHs.

Vardcentraler dr ofta 6ppna pa vardagar fran morgon ftill
eftermiddag. Pa kvallar, natter och helger kan du ga till en
Oppen jourcentral eller jourmottagning. Dar far du hjélp om
du har ett problem som inte kan vénta tills nasta dag.

HOSPITAL B cnyyae ocTpbix 3ab6oneBaHUI UK TPaBM CliedyeT 06paTUTbCA B OTAeNeHNE
HEOTNI0XKHOM NomoLy B 6onbHMLE. [TpUMepamm OCTPbIX COCTOAHUIA ABNAKOTCA

ocTpas 60/1b B rpyam, Napanamd, nepenombl KOCTEN U BO/bLUME paHbl.
e|e(e|a|E o o
P Z/( Yld akuta SJukdomaor eller sk'adoor ske.l' du aka tll'llen ékutmottagnlng p'a ett
c am a0 sjukhus. Exempel pa akuta tillstdnd ar akut smaérta i brostet, forlamning,
benbrott och stora sar.

Bbl TaKKe moxkeTte O6paTMTbCH B oTAeneHune HEOT/I0XKHOM NOMOLLKN B CNyvae
OCTPOro NCUXMATPUYECKoro coctoAaHma. He o6pau.|,al71Ter B oTAeneHue
HEOT/IOXKHOM NnOMOLWKN C MENKNMU ﬂpO6IIEMaMVI. Jlyyqwe OGpaTVITECb 3a
MOMOLLbIO B MeANUUNHCKOE yupexgeHune.

Du kan ocksa vanda dig till en akutmottagning vid akuta psykiatriska tillstand.
Ak inte till akutmottagningen med littare problem. D3 ska du kontakta en
vardcentral for att fa hjalp.
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B ocTpoi cuTyauum 1 npum yrpose Ybeii-nmbo *KM3HU 3BOHMUTE NO HOMepy
112. Mpn HeOHXOAMMOCTM Bbl MOXKETE MOYYUTb MOMOLLb NEPEBOAYMNKA MO
TenepoHy.

Ring 112 vid en akut situation och om nagons liv &r i fara. Du kan fa hjélp av en
tolk via telefon om det behdvs.

MeauunHCKoe 06CNy»KMBAHWE M IEKAPCTBA, OTMYCKaemble No peuenTy,
6ecnnatHbl ana aetei go 20 net. Ans nogen ctapwe 20 netT — naaTtHo.

Halso- och sjukvard och medicin pa recept ar gratis for barn till och med 20 ar.
For personer over 20 ar kostar det pengar.

MoapobHee 06 yxoae B Gavleborg (EBnebopr) umTalite Ha canTe
1177.se/Gavleborg/vard-i-gavleborg

Lds mer om vard i Gavleborg pa 1177.se/Gavleborg/vard-i-gavleborg

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod ar skapat via www.bildstod.se



