
 

 

Amningsfilmer på BVC  

Filmerna om amning som distribueras av barnmorskan på mödrahälsovården är 
grunden för information om amning. Vid utökat behov kan filmerna nedan 
rekommenderas. Titta gärna på filmerna tillsammans, föräldrar och BHV-
sjuksköterska.   

 

Amningsteknik (11 min): 

 

 

Amma laid back (11 min):  

 

 

Breastfeeding attachment - engelska (10 min): 

 


