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Patientfall

Lisa, 19 ar, soker akuten for ont i magen sedan 2
dagar, aven krakts flera ganger idag. Ar trott.
Berattar att hon kissat mycket de senaste 2
veckorna och aven atit och druckit mer an vanligt.
Tidigare frisk, inga mediciner. Inga allergier.

AT: Trott, men vaken och orienterad x 3. Temp

36,7.

BT:. 110/55mmHg

Hud: Nedsatt hudturgor, torra slemhinnor/tunga

Hjarta: Regelbunden rytm, inga blasljud. Takykard,

puls 135 slag/min

Pulm: Normala andningsljud, frekvens 25/min. @
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Labsvep:

Kemi Enhe Lisas Referensvar
varde de

120-150
Hemoglobl
n
B- 10%/L 14,5* 3,5-9,0
Leukocyter
B- 10°/L 357* 150-350
Trombocyte
:
P-CRP mg/L 15* <5
P-Glukos mmol 15* 4,0-6,0
/L %
P-Natrium mmol 135* 137-145 AKADEMISKA
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Arteriell blodgas | Enhet Lisas |Ref
varde

aB-pH pH- 7,16* 7,35-
enheter 7,45

aB-pO2 kPa 11 11-14
aB-pCO2 kPa : 4,6-6,0

aB- mmol/L 22-30
Standardbikarbon
at

aB-Basoverskott mmol/L -3 till 3

Enhet |Lisas
varde

B-Ketoner, 3- mmol/ 5,2*
hydroxybutyrat L
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Nydebuterad diabetes med
ketoacidos
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Vad ar ketoner?
=syral blodet !

Ketones

Hur?

Hjarna/muskel har energ
~ettvaven bryts ner 0’
Ketoner bildas

Nar?
Svalt/fasta hos alla
Insulinbrist vid diabetes, lakemedel
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Hur fungerar det normalt med
glukos 2-" insulin?
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Vad hander nar vi svalter?
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Vad hander nar en person med diabetes
Insulinbrist?
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Hur kan ketoner matas?

Snabbare Commer
diagnos vid cent o
ketoacidos!
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Ketoner bildas när vi har slut på glukos, hjärnan behöver energi och börjar bryta ner fettväven. Beta-hydroxysmörsyra, acetoacetat, aceton. Syror.
Svält/fasta, insulinbrist vid diabetes, ketoacidos, alkoholacidos.


B-Ketoner finns i
internationella vardprogram

for diabetes

Diabetes hos barn och vuxna:
Diagnoskriterium for
diabetesketoacidos

B-Ketoner =2 3 mmol/L

Vid monitorering av

diabetesketoacidos hos vuxna:

Enligt Brittiska diabetessallskapet ar

malet att sanka B-Ketoner med 0,5 i
mmol/L | timmen AKADEMISKA
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Instrument for B-Ketoner

*Reagens finns for sjukhusplattformar
men endast fa har det uppsatt for akut
rutinbruk

*Patientnara méatare for sjukhusbruk och
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B-Ketoner anvands av patienten
| hemmet eller
pa akutmottagningen:

TABELL 1. Signifikant stegring
av blodketoner kontra risken
for att utveckla diabetes-
ketoacidos.

Blodketoner
Ingenrisk  <0,6 mmol/I
Lag risk 0,6-1,5 mmol/I
Viss risk 1,5-3,0 mmol/I
Hog risk >3,0 mmol/! o

. i} AKADEMISKA
Ref Jendle et al. Mé&tning av blodketoner -nér, var och SJUKHUSET

hur. L&kartidningen, 2012:45:2031




eSl av tva patientnara matare
mot referensmetod pa
Karolinska CMMS (Centrum
for medfodda metabola
sjukdomar)

FreeStyle StatStrip, Nova

Precision Pro, Biomedical, .

Abbott Menarini
1 I AKADEMISKA
diagnostics S UKHUSET



Presentatör
Presentationsanteckningar
Referensmetod på CMMS: �enzymatisk, ändpunktsbestämning med 3-hydroxibutyrat-dehydrogenas, fotometrisk avläsning vid 340 nm



Provmaterial

PNA-matare:
Hepariniserat helblod spikat med
stamlOsning med 3-hydroxibutyrat.

Referensmetoden pa Karoliska
CMMS:
kylcentrifugerat, plasma pa is
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Jamforelse av PNA-matarna mot
CMMS, korrelation
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9 Freestyle Precision Pro
y =0.89x + 0.22
R2=0.97
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Nova Statstrip
y=0.61x+0.71

R2=0.95 StatStrip:

0,1-7 mmol/L
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Helmersson-Karlqvist J et al. Evaluation of Nova StatStrip and FreeStyle AKADEMISKA
Precision Pro blood ketone tests using 3-hydroxybutyrate doped samples. SIUKHUSET
J Clin Lab Anal. 2019;33:e22851




Skillnad PNA-matare mot CMMS vid
olika ketonnivaer, biasplot

Medelavvikelse FreeStyle
Precision Pro, -0,2 mmol/L

Medelavvikelse StatStrip,
-0,9 mmol/L
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VI valde Abbott:

Erfarenheter av kontrollmaterial:

CV
Lot-till-
lot

0,7 mmol/L 13 %
2,4 mmol/L 6 %
4.4 mmol/lL 5%

28 Instrument
13 loter

CV
Instrument-
till-
instrument
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Hur sura ar patienterna pa
Akademiska?

Antal provsvar B-Ketoner sedan april 2018

lll .
lll.

06-1,0 11-20 2130 3140 4150 5160 >6

mmol/L
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Vilka avdelningar analyserar B-
ketoner?

Antal provsvar B-Ketoner sedan april 2018
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Metodbyte varen 2020...
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Tack for uppmarksamheten!
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