Csv-Laktat pa ABL800 - verktyg for
snabbare behandling av bakteriell meningit?

Frida Duell

ST-lakare inom FO Klinisk kemi & KUL 24Sju, Karolinska Universitetslaboratoriet
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Laktat

o Laktat ar en organisk syra.
« Slutprodukten i den anaeroba glykolysen.

« Allmant kand som det manga tror att de kanner av nar de
tranat hart ("jag har mjolksyra i benen”).
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Presentatör
Presentationsanteckningar
An acid is a molecule or ion capable of donating a proton (hydrogen ion H+), or, alternatively, capable of forming a covalent bond with an electron pair (a Lewis acid).


Laktat

Glucose
! 2 ATP

2 Pyruvate
24 more =y

ATF &
aerobic respiration fermentation
alcohol + Co, lactate

(veast, plants)  (animals)

= indirekt matt pa anaerob metabolism.
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Aerobt: Under aeroba betingelser omvandlas pyruvat till Acetyl-CoA som sedan går in i citronsyracykeln och utvinner energi.
Anaerobt: Laktat bildas från pyruvat genom enzymet laktatdehydrogenas. Vid denna reaktion krävs också tillgång på NADH. 



Laktat 1 likvor

* Vid forekomst av bakterier i likvor stiger Csv-Laktat.

« Pga. den anaeroba metabolismen i de rekryterade

granulocyterna men aven pga. att laktat bildas av manga
bakterier.
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Det finns slamkryparbakterier som bl.a. borrelia, listeria och TBC som ofta ger monodominans trots att de är bakteriella.



Tva olika metoder

Cobas 8000 (Roche) ABL800/90 (Triolab)

im—
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Metod: Enzymatisk kolorimetrisk Metod: Amperometrisk
Matris: P-, Csv- Matris: P-, B-, X- (pleura)
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Cobas: Na-fluorid/K-oxalat-rör, grå propp. Referensintervall: 1,1-2,4 mmol/L.


Daligt rykte

« Kliniker: "Csv-Laktat ar alltid fornojt”.

e BoOkig preanalys:

- Na-fluorid/K-oxalat-ror, gra propp.

- Minst 1 mL (ej forsta roret i tappordning).
- Provet ska blandas val.

- Transporteras inom 30 minuter.
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Tat

Akutbestallda Csv-Laktat 190101-190823
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Ca 40-50 minuter.
Provtagningstid  Teknisk godkännandetid för alla akuta Csv-Laktat.


Forbattringspotential?

Ja, om man skulle kunna analysera provet pa plats!

8 Csv-Laktat



Genomfbdrande

e 20 likvorprover i Na-fluorid/K-oxalatror med laktat-
koncentrationer fran 0,5-8,3 mmol/L.

« Alla prover analyserades pa Cobas 8000 (Roche) och pa
ABL8O0O0 (Triolab).
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Sammanfattning

« Bra 6verensstammelse med var befintliga metod!
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Fall: Man 22 ar

* Inkommer till akutmottagningen med latt medvetandesankning
och feber. Partner hittat honom hemma | sangen svettig och
okontaktbar, madde bra for 4-5 timmar sen.

* Frisk sedan tidigare.

 Mojliga diagnoser?
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HUSK MIDAS
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Herpesencefalit

Uremi

Status epilepticus
(Wernicke-)Korsakoffs syndrom
Meningit/Sepsis

Intoxikation

Diabetes

Andningsinsufficiens

Subarach- eller subduralblédning
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Presentatör
Presentationsanteckningar
WKS - Symtomen orsakas av tiaminbrist (vitamin B1) i kombination med malabsorption och malnutrition eller annan nutritionsstörning. Magnesiumbrist kan bidraga till syndromet.
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Presentatör
Presentationsanteckningar
WKS - Symtomen orsakas av tiaminbrist (vitamin B1) i kombination med malabsorption och malnutrition eller annan nutritionsstörning. Magnesiumbrist kan bidraga till syndromet.


Utredning

« Toxscreen: ua. Svarar ej pa Lanexat/Naloxon.

 Blodgas:
pH 7,2 (7,35-7,45)
pCO2 6,5 kPa (4,6-6,0 kPa)
pO2 8 kPa (10,0-13-0 kPa)
BE -4 mmol/L (+/- 3 mmol/L)
Laktat 4 mmol/L (0,5-2,2 mmol)

e CT-skalle ua.

* Blodprover och LP skickas...
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Lanexat = bensodiazepinantagonist.
Naloxon = opioidantagonist.


Fler svar...

Efter 20 minuter:

P-CRP 300 mg/L (<3)
B-LPK 19,2 x 109L  (3,5-8,8)

Efter 45 minuter:

Csv-poly 100 x 10° (<1)
Csv-mono 15 x 106 (0-5)
Csv-Laktat 6,7 mmol/L  (1,1-2,4 mmol/L)
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Bakteriell meningit

Hjarnhinneinflammation orsakad av en
bakterie.

Incidens 1/100 000.

Drabbar vanligen personer med nedsatt
immunforsvar eller som genomgatt
hjarnkirurgi.

Ofta akut insattande med hog feber,
svar huvudvark, krékningar,
nackstyvhet och sankt medvetande.
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Neisseria meningitidis (13 olika grupper) orsakar allvarligaste formen av meningit.


Utfall

« Akutlakaren satter in bredspektrumantibiotika iv. och kortison.
« QOdling av likvor efter ca ett dygn visar vaxt av meningokocker.

« Patienten laggs in pa CIVA men laget forvarras och patienten
avlider efter tva dygns intensivvard.
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Annat utfall med snabbare Csv-Laktat?
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Presentatör
Presentationsanteckningar
https://www.internetmedicin.se/page.aspx?id=160


Annat utfall med snabbare Csv-Laktat?

e Troligen inte.

« Bredspektrumantibiotika satts in aven pa svag misstanke om
meningit/encephalit eftersom vinsten ar sa stor i férhallande till
risken i den akuta situationen.

Likvor tas for:

a. cellrakning, glukos, albumin, laktat {1 ml)

b. odling och gramfargning {1-2 ml)

c. extrardr (2-3 ml) for eventuell senare analys

Obs! Vdnta inte pd svar av likvoranalysen innan antibiotika ges.
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Presentatör
Presentationsanteckningar
https://www.internetmedicin.se/page.aspx?id=160


Fordelar

« Minskad tid fran provtagning till analys - farre falskt férhdjda
varden (om provet innehaller celler).

o Diffa reella fran funktionella EP-anfall?

. Mojlighet!
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Förutsätter att provet analyseras på plats.


TACK!

« Anna Sjostrom, ST-lakare inom Klinisk kemi pa Karolinska
Universitetssjukhuset — allt fran idé till genomforande!
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