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Vad är det för hosta? 



Många orsaker till hosta! 
Hosta ett symptom på retning av slemhinnan  
• Astma, allergi 
• KOL 
• Hjärtsvikt 
• Sarkoidos 
• Blodpropp 
• Lungcancer 

 
• Infektion av bakterier eller virus! 



Luftvägsinfektioner 
Vanligt! 
Milda självutläkande → livshotande 
Vanlig orsak till sjukdom och dödlighet – ca. 4 miljoner dör varje år 
Pneumoni – vanligaste orsaken till dödlighet hos barn under 5 år 
Orsakar epidemier/endemier 
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går igenom många under sin livstid
Livshotande nedre luftvägarna angrips
Influensa utbrott, smittspridning kikhosta, RSV-år



Många olika virus och bakterier orsakar 
luftvägsinfektion 

• RSV 
• Influensa virus 
• Humant metapneumovirus 
• Rhinovirus 
• Parainfluensa virus 
• Adenovirus 

• Streptococcus pneumoniae 
• Haemophilus influenzae 
• Mycoplasma pneumoniae 
• Chlamydia pneumoniae 
• Bordetella pertussis 
• Bordetella parapertussis 

Co-infektioner är vanligt! 
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Olika agens beroende på säsong, patient-kategori



Liknande och atypiska symptom 
”Långvarig hosta” 
Ex. kikhosta hos spädbarn eller vuxen 
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Symptom kliniskt svåra att skilja åt
Föreställning om att kikhosta drabbar bara småbarn



Diagnostik är viktigt! 
Rätt behandling – olika antibiotika för olika bakterier 
Minska smittspridning – tex. kikhosta till spädbarn 
Epidemiologisk övervakning – monitorera spridning, vaccin-effektivitet 
Undvika onödig antibiotika-användning 
 
 

Minska lidande för patienten! 
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Svårt sjuka patienter
Ab funkar ej mot virus



Vad händer på det mikrobiologiska laboratoriet? 



Traditionella odlingsmetoder 



Fördel – resistensbestämning! 



Serologiska metoder 



Molekylärbiologiska metoder - PCR 
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Bakt el virus DNA/RNA



PCR 
target gene 

241 = 2 trillion copies 

40th cycle 1st cycle 

2nd cycle 3rd cycle 4th cycle 

4 copies 8 copies 16 copies 32 copies 
Exponential 
amplification 



Realtids PCR 
(inhouse) 



Fördelar/nackdelar PCR 
Kan hitta döda 
Virus och bakterier (svårodlade) 
Flera på samma gång – multiplex 
Ej resistensbestämning – ev. detektion resistensgener 
Snabb 
Känsligare – för känslig? (tex. pneumokocker i nph) 



5-14 dagar 

Inkubationstid Fas I 

7-10 dagar 2-3 veckor - månader 

Fas II, ofta mer typiska symptom 

odling 

PCR 

serologi 

Olika metoder kompletterar varandra 
(ex. B. pertussis) 



Metoder med hög sensitivitet och specificitet! 
Vad påverkar??  
 
• Provtagningstillfälle – när i förloppet 

som provet tas 
• Hur provet tas 
• Hela kedjan bör ses över 
• Validera/verifiera och övervaka 

metoden 
 

Bakterier och virus kan förändras 



Test av fem olika metoder för detektion av Influensa virus:  
4 realtids-PCR och ett snabbtest (ag-test) 
 
Resultat  
Sensitiviteten med respektive metod: 
97%, 75%, 72%, 48%, 13% 

Exempel: Ny variant av luftvägsvirus påverkar metodens känslighet 



13 % 
sensitivitet! 



Multiplexa kommersiella luftvägskit 
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Både bakt och virus. Svart box lite läskigt för oss molekylärbiologer



Multiplexa luftvägskit 

Fördelar 
• Bredare paneler – många agens 
• Både virus och bakterier 
• Fler fynd 
• Kan hitta sånt man inte letat efter 
• Enklare hantering 
• Mindre hands-on 
 

Nackdelar 
• Ev. lägre känslighet 
• Kan hitta sånt man inte letat efter 
• Tolkning 
• Svårt att kvalitetssäkra sällsynta 

agens 



Införande av snabbdiagnostik INF/RSV 
Exempel: Multiplexa metoder – flera fynd 

Källa: FOHM RSV rapport 2018-2019 



Exempel: Snabba multiplexa metoder – bättre handläggning 

432 patienter – akut luftvägsinfektion 

Traditionell diagnostik  
(8 virus) 

Multiplex snabbdiagnostik  
(17 virus + 3 bakt) 

81 % positiva 
Svarstid: 1h 52 min 

31 % positiva 
Svarstid: 26 h 

↓ Minskad ab-användning 
↑ Ökad användning oseltamivir 
↓ Minskade följdundersökningar 



Exempel: Svårighet bedömning av klinisk relevans - luftvägsvirus  

121 pneumoni patienter  240 barn i kontrollgrupp 

81 % virus + 56 % virus + 

Barn < 5 år, PCR 15 luftvägsvirus 

hMPV 
RSV 



Epidemiologiska studier/uppföljningar 
• Monitorera spridning 
• Följa och förutse framtida epidemier 
• Uppföljning av vaccinationsprogram 
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Varför uppkommer epidemier



Andel PCR-positiva Mycoplasma pneumoniae  
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P1-typning av Mycoplasma pneumoniae 
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Källa: FOHM Influensarapport 2018-2019 

Antal laborato:rievermerade influensafal• (aHa type1r) per vecka, fem säsonger 
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Sammanfattning 
• Viktigt med bra diagnostik → rätt behandling av patienten 
• Viktigt att bevaka och övervaka diagnostiken/metodiken 
• Validera och verifiera metoder – hela flödet! 
• Metoder med hög sensitivitet och specificitet 
• Mikroorganismer förändras och anpassar sig  
• Viktigt med epidemiologiska studier – följa utvecklingen 
• Bred diagnostik – flera fynd 
 
• BEDÖMNING OM KLINISK RELEVANS!  
• Viktigt med bra dialog mellan lab och vårdgivare 



Tack! 
 
Frågor? 
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