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Provtagning pa barn och ungdomar

Anna Flybring Barnsjukskoterska Barn och ungdomssjukvarden Géavle
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Smarta Separation
D¢ Radd - mer on
Overraskning Tidsbrist
Daliga erfarenheter
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| praktiken...

 Alitid hudbeddovning e Varme, max 40 grader
Obs vid kanselbortfall!

e Alltid info/demonstration
» Gardera med stod for att sakra

e Sma barn avledning provtagningssituationen
e Stora barn kunskap « Samarbeta

* Auvskilt/ lugn & ro « Aldrig skuldbelagga!

« Forvantningar i rummet * Beloning ©
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Hudbedovning

EMLA RAPYDAN MAXILENE
TAPIN
<t eller fardioa ot Plaster Kram

ram eller far r . . . i '

_ _ _ |ga.1 Plaste Lidokain / Tetrakain L'd°k"?"“ : : :
Lidokain / Prilokain Verkninastid 20 mi Verkningstid 30-60 min, maxtid
Verkningstid 1-1% tim., max 4 errningst min 1-3 man max 60 min
tim. Obs Blir varmt 3-12 man max 4 tim.

1 p|éster at géngen’ max 2 12 man-vuxen max 5 tim.
0-3 man max 1 plaster 1 undantagsfall _
tlm./dyg{n. o Ej under 3 &r Ej under 1 man.
3-12 man max 2 plaster
samtidigt 1 tim./dygn. OBS! Kontraindikation not och soja

allerqi

0-3 man max 1g kram 1 tim.
3-12 man max 2g kram 1 tim.
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Foraldrars/vardnadshavares roll vid
smartsamma procedurer:

e Barn upplever mindre stress och radsla om en
foralder/vardnadshavare ar narvarande

e Foraldrar/vardnadshavare kan behodva information om hur de
bast kan stodja sitt barn

e Foraldrar/vardnadshavare ger extra trygghet om de ar
valinformerade och om samspelet mellan dem och
sjukvardspersonalen fungerar

e Oroliga foraldrar/vardnadshavare kan oftast med stod och
information lugnas sa att de kan stodja sitt barn

e | extrema fall kan ersattare som barnet accepterar, t.ex. en kand
person i vardteamet 6vervagas, da med enda uppgift att stotta
barnet
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Ett fortroende mellan barn, foraldrar/vardnadshavare och vardpersonal okar

forutsattningarna for att proceduren ska kunna genomforas pa basta satt

e Skapa trygghet och kontroll for att minimera radsla och obehag

« Ge kunskap om vad som ska handa innan ingreppet. Forklara pa barnets niva genom
samarbete och delaktighet

e Forklara arligt och empatiskt

« Aldre barn och tondringar har ett stort behov av att forst& och bearbeta situationer
genom att soka information sjalva och diskutera med vanner och andra vuxna

e Latbarnet visa att det har férstatt den givna informationen

 Lét barnet k&nna delaktighet och bevarad autonomi. Om barnet kanner att det
hanterar situationen kan det vaxa med erfarenheten infér framtida procedurer

«  Om man under en procedur mérker att barnet laser sig och blir mer &n normalt radd
bor proceduren om mojligt senarelaggas

(/) LAKEMEDELSVERKET
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Kognitivt stadium Forberedelse vid [ Distraktion Evid | Fysikaliska metoder Evid
0-24ar Fokus pa foraldrar. A Nyfodda och spada barn bér | A Anvand hud-mot-hudvard B
Sensomotoriska stadiet Nyfodda och spada barn vara métta. suga pa napp, egen hand el. eller stédjande
Inlérning via sinnena, uttalad Nar? Direkt innan proceduren eller ssmma dag. | C foralders finger. sammanhallning till nyfodda
framlingsradsla, begrénsad barn. (Se Figur 2).
forestéllningsformaga. Undvik separation fran féraldrar. Franca 2 ars | B Oka distraktion ju narmare

alder visa och lek proceduren med barnet. barnet blir 1 &r och dverga Massage kan minska B
Rédsla for morker, djur och separation. Anvénd docka eller nalle. sedan helt till distraktion. stress/obehag.
2-T7ar Fokus pa barnet. Distraktion ar effektivt. A Massage kan minska obehag | B
Preoperationella stadiet Kan vara foréldraledd. (starta fore proceduren).
Egocentriskt, konkret tankande, inlarning till | N&r? Samma dag eller dagen fére. B Ex. Blasa sipbubblor
stor del via “trial and error”, begransade Sjunga, L&sa saga, Se film, Kylspray/is fran 6 ar B
copingstrategier och tidsuppfattning. Lek proceduren r'r]ed barnet. Ge konkret kort Cc Leka med handdockor.

information. Anvénd autentiskt material och Forsakringar om att barnet Varmekudde eller likn. (inte
Rédsla for fraimmande ménniskor, dOCkOrl.A Fortydliga V|Ik§n kroppsdel som ska ar duktigt, att det gar bra noédvandigtvis vid B
frammande situationer, kroppsskada och undersokas. Enkelt sprak. osv kan 6ka “krav” och stickstallet).
separation. forvarra smérta och oro.
7-11 ar Fokus pa barnet. Distraktion. A Massage kan minska obehag | C
Konkreta operationernas stadium Kan vara foréldraledd. (starta fore proceduren).
Logiskt tankande utvecklas, begrepp om dd | Nar? Négra dagar till 1 vecka fére. B Ex. Lésa bok, Se film, Spela
och nu, medvetenhet om inre organ och . i dataspel, Lyssna pd musik. Kylsprayl/is B
funktion, radsla fér forlust av kroppsdelar Lek proceduren i detalj med barnet genom
och forlust av kontroll. konkret men kort information. Anvand Guided Imagery

autentiskt material och dockor. Visa
Stress av att vara utan vénner, samband och | fotografier, bilder, eller material via webb. Avspanning
tillhdrighet samt att inte veta och forsta. Fortydliga vilken kroppsdel som ska c
Ritualer viktiga. Dodsangest finns. undersokas.
11-12 &r — uppét Fokus pa tonaringen. Distraktion B Massage minskar obehag B
De formella operationernas stadium Ge &ven mojlighet till forberedelse utan -helst eget val av metod. (starta fore proceduren).
Abstrakt och logiskt tankande, frigérande foraldrar Lyssna pa musik
fran foraldrar borjar. Kroppsuppfattning och | Nar? Flera dagar till veckor fore. Cc Spela dataspel
kamratgrupp mycket viktigt. Visa foton, anatomisk skiss, film eller webb. Se film

Lat tondringen kanna pa sakerna som ska Kylspray/is B
Stress av att veta och att forstd langsiktiga anvéndas samt stélla fragor. Ev. kan de triffa Guided Imagery
foljder samt av att bli beroende av andra, att | en annan tonéring som genomgatt samma sak
vara annorlunda ex. oro for fula arr. eller visa momenten pa en docka. Avspénning

Kvalitetsgradering av evidens efter Oxford-Centre for Evidence Based Medicine, 2001
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b | VILKEN ARM VILL DU ATT
| JAG SATTER SPRUTAN 2

<7/

* Lekens betydelse, inte (§

bara tidsfordriv! . 9
4

o Se det kompetenta
barnet!

* Inse din egen betydelse i
motet!
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Den lakande leken
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Gavleborg Barnperspektiv

"Premiar”
Av Torsten Fridh
Boulognerskogen Gavle
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