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Provtagning på barn och ungdomar 





               Överraskning                                  Smärta 



Rädd - mer ont! 

Separation 

Tidsbrist Överraskning 

Smärta 

Dåliga erfarenheter  
 påverkar senare möten i 

vården 

Förtroende & tillit 



• Alltid hudbedövning 
 

• Alltid info/demonstration 
 

• Små barn avledning 
 

• Stora barn kunskap 
 

• Avskilt/ lugn & ro  
 

• Förväntningar i rummet 
     
 
 

 
• Värme, max 40 grader 

Obs vid känselbortfall! 
 

• Gardera med stöd för att säkra 
provtagningssituationen 
 

• Samarbeta 
 

• Aldrig skuldbelägga! 
 

• Belöning  
 
 
 
 

I praktiken… 



EMLA  
TAPIN 
 
Kräm eller färdiga plåster 
Lidokain / Prilokain 
Verkningstid 1-1½ tim., max 4 
tim. 
 
0-3 mån max 1 plåster 1 
tim./dygn.  
3-12 mån max 2 plåster 
samtidigt 1 tim./dygn. 
0-3 mån max 1g kräm 1 tim. 
3-12 mån max 2g kräm 1 tim.  
 

RAPYDAN  
 
Plåster 
Lidokain / Tetrakain 
Verkningstid 20 min 
Obs Blir varmt 
1 plåster åt gången, max 2 
undantagsfall 
Ej under 3 år 
 

MAXILENE 
 
Kräm 
Lidokain 
Verkningstid 30-60 min, maxtid  
1-3 mån max 60 min 
3-12 mån max 4 tim. 
12 mån-vuxen max 5 tim.  
 
Ej under 1 mån.  
 
OBS! Kontraindikation nöt och soja 
allergi 

           Hudbedövning 



Föräldrars/vårdnadshavares roll vid 
smärtsamma procedurer:

• Barn upplever mindre stress och rädsla om en 
förälder/vårdnadshavare är närvarande 

• Föräldrar/vårdnadshavare kan behöva information om hur de 
bäst kan stödja sitt barn

• Föräldrar/vårdnadshavare ger extra trygghet om de är 
välinformerade och om samspelet mellan dem och 
sjukvårdspersonalen fungerar

• Oroliga föräldrar/vårdnadshavare kan oftast med stöd och 
information lugnas så att de kan stödja sitt barn 

• I extrema fall kan ersättare som barnet accepterar, t.ex. en känd 
person i vårdteamet övervägas, då med enda uppgift att stötta 
barnet
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Förberedelse och förhållningssätt

Ett förtroende mellan barn, föräldrar/vårdnadshavare och vårdpersonal ökar 

förutsättningarna för att proceduren ska kunna genomföras på bästa sätt

• Skapa trygghet och kontroll för att minimera rädsla och obehag

• Ge kunskap om vad som ska hända innan ingreppet. Förklara på barnets nivå genom 
samarbete och delaktighet

• Förklara ärligt och empatiskt

• Äldre barn och tonåringar har ett stort behov av att förstå och bearbeta situationer 
genom att söka information själva och diskutera med vänner och andra vuxna

• Låt barnet visa att det har förstått den givna informationen

• Låt barnet känna delaktighet och bevarad autonomi. Om barnet känner att det 
hanterar situationen kan det växa med erfarenheten inför framtida procedurer 

• Om man under en procedur märker att barnet låser sig och blir mer än normalt rädd 
bör proceduren om möjligt senareläggas
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Kognitivt stadium Förberedelse 
Evid
ens Distraktion Evid

ens Fysikaliska metoder 
Evid
ens 

0 –2 år  
Sensomotoriska stadiet  
Inlärning via sinnena, uttalad 
främlingsrädsla, begränsad 
föreställningsförmåga. 
 
Rädsla för mörker, djur och separation. 

Fokus på föräldrar. 
Nyfödda och späda barn vara mätta.  
När? Direkt innan proceduren eller samma dag.  
 
Undvik separation från föräldrar. Från ca 2 års 
ålder visa och lek proceduren med barnet. 
Använd docka eller nalle. 

A 
 
C 
 
B 

Nyfödda och späda barn bör 
suga på napp, egen hand el. 
förälders finger. 
 
Öka distraktion ju närmare 
barnet blir 1 år och övergå 
sedan helt till distraktion. 

A Använd hud-mot-hudvård 
eller stödjande 
sammanhållning till nyfödda 
barn. (Se Figur 2). 
 
Massage kan minska 
stress/obehag.  

B 
 
 
 
 
B 

2 – 7 år  
Preoperationella stadiet  
Egocentriskt, konkret tänkande, inlärning till 
stor del via ”trial and error”, begränsade 
copingstrategier och tidsuppfattning. 
 
Rädsla för främmande människor, 
främmande situationer, kroppsskada och 
separation. 

Fokus på barnet.                                     

När? Samma dag eller dagen före.  

Lek proceduren med barnet. Ge konkret kort 
information. Använd autentiskt material och 
dockor. Förtydliga vilken kroppsdel som ska 
undersökas. Enkelt språk. 

 
 
B 
 
C 
 

Distraktion är effektivt.  
Kan vara föräldraledd. 
Ex. Blåsa såpbubblor 
Sjunga, Läsa saga, Se film, 
Leka med handdockor.  
Försäkringar om att barnet 
är duktigt, att det går bra 
osv kan öka ”krav” och 
förvärra smärta och oro. 

A 
 
 
 
 
 
 

Massage kan minska obehag 
(starta före proceduren).  
 
Kylspray/is från 6 år  
 
Värmekudde eller likn. (inte 
nödvändigtvis vid 
stickstället). 

B 
 
 
B 
 
 
B 

7-11 år  
Konkreta operationernas stadium 
Logiskt tänkande utvecklas, begrepp om då 
och nu, medvetenhet om inre organ och 
funktion, rädsla för förlust av kroppsdelar 
och förlust av kontroll. 
 
Stress av att vara utan vänner, samband och 
tillhörighet samt att inte veta och förstå. 
Ritualer viktiga. Dödsångest finns. 

Fokus på barnet.                                       

När? Några dagar till 1 vecka före.            

Lek proceduren i detalj med barnet genom 
konkret men kort information. Använd 
autentiskt material och dockor. Visa 
fotografier, bilder, eller material via webb.  
Förtydliga vilken kroppsdel som ska 
undersökas. 

 
 
B 
 
 
 
 
 
C 

Distraktion.  
Kan vara föräldraledd. 
Ex. Läsa bok, Se film, Spela 
dataspel, Lyssna på musik. 
 
Guided Imagery 
 
Avspänning  

A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Massage kan minska obehag 
(starta före proceduren). 
  
Kylspray/is  

C 
 
 
B 

11-12 år – uppåt 
De formella operationernas stadium  
Abstrakt och logiskt tänkande, frigörande 
från föräldrar börjar. Kroppsuppfattning och 
kamratgrupp mycket viktigt. 
 
Stress av att veta och att förstå långsiktiga 
följder samt av att bli beroende av andra, att 
vara annorlunda ex. oro för fula ärr.  

Fokus på tonåringen.  
Ge även möjlighet till förberedelse utan 
föräldrar  
När? Flera dagar till veckor före. 
Visa foton, anatomisk skiss, film eller webb. 
Låt tonåringen känna på sakerna som ska 
användas samt ställa frågor. Ev. kan de träffa 
en annan tonåring som genomgått samma sak 
eller visa momenten på en docka. 

 
 
 
C 
 
 
 
 
 

Distraktion  
-helst eget val av metod. 
Lyssna på musik 
Spela dataspel 
Se film 
 
Guided Imagery 
 
Avspänning 

B 
 
 
 
 
 
 
 

Massage minskar obehag 
(starta före proceduren). 
 
 
  
Kylspray/is  
 

B 
 
 
 
 
B 

Kvalitetsgradering av evidens efter Oxford-Centre for Evidence Based Medicine, 2001



• Lekens betydelse, inte 
bara tidsfördriv! 
 

• Se det kompetenta 
barnet! 
 

• Inse din egen betydelse i 
mötet! 



 Den läkande leken 



   
 Barnperspektiv 

”Premiär” 
Av Torsten Fridh 
Boulognerskogen Gävle  
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