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"Viktigt,viktigt, viktigt....”

Men vad ar viktigt???
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= 15 min vila

= Patient-ID

= Ratt provmaterial
= Kortvarig stas

= Ej] muskelarbete!
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Provtagningsfel

Hemolys
Koagel

Felfyllda ror
Oforklarligt hoga kalium
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Orsak?

= Daligt fléde

= Smala nalar

= Perifer venkateter (PVK)

= Muskelarbete

= Otillracklig blandning

= Ocentrifugerade s/p-gelror | kyl
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Varfor da?

= Svarstucken patient?
= E] anvant stas?

= Knuten hand/muskelarbete{_ .
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Kortvarig max 1 minuts stas

= Mojliggor bra blodflode

= Mindre risk for hemolys

= Storre mojlighet till valfylida ror
= Mindre problem med koagel

= Korrekta analysresultat




Kortvarig stas- ett bra hjalpmedel

= Stas orsakar inte hemolys
= Stas ger ingen kaliumokning
= Stas mojliggor ett bra blodfloi 2




Liten repetition/nytt for
de nya kollegorna....




Provtagningsstudien
(42 pers.)

e Kaplillar provtagning

* Normal ven0Os provtag
* Stasprov

* "Pumpprov”
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1 minuts muskelarbete
orsakar en kaliumstegring
pa 10-25 %!
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Funderingar ?

Testal
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Tack!
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