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Allméant

Metformin

DPP-4-hammare **

Mattlig effekt, viktneutral,
ej hypoglykemi
GLP-1-RA **

Uttalad effekt, viktnedgang,
ej hypoglykemi

Insulin NPH
Upptitreringsbar effekt,

risk hypoglykemi, viktupp-
gang

Meglitinid (Repaglinid)

Kan ges vid nedsatt njur-
funktion, risk for hypogly-
kemi, viktuppgang
SGLT-2-hdammare
Mattlig/uttalad effekt, vikt-
nedgang, ej hypoglykemi,
risk for urogenital infektion,
ketoacidos

SU (Glimepirid)

Risk for hypoglykemi,
viktuppgang
Tiazolidindioner (Pioglitazon)
Vid uttalad insulinresistens
eller NAFLD (non-alcoholic
fatty liver disease)

Insulin

TYP 2-DIABETES — BEHANDLINGSALGORITM

Obesitas

Metformin

GLP-1-RA **
Dulaglutid (Trulicity)
Liraglutid (Victoza)
Semaglutid
(Ozempic)

SGLT-2-hdmmare
Dapagliflozin
(Forxiga)
Empagliflozin
(Jardiance)

Manifest
kardiovaskular
sjukdom

Hjartsvikt

Rokstopp och levnadsvanor

Metformin

SGLT-2-hdammare
Dapagliflozin (Forxiga)
Empagliflozin
(Jardiance)

GLP-1-RA **
Dulaglutid (Trulicity)
Liraglutid (Victoza)
Semaglutid (Ozempic)
Hogrisk***,
primérprevention
Dulaglutid (Trulicity)

SGLT-2-hdmmare och
GLP-1-RA bor dvervé-

gas for kardiovaskular

profylax oberoende av
HbA1c-niva.

*

Metformin

SGLT-2-hdammare
Dapagliflozin (Forxiga)
Empagliflozin
(Jardiance)

SGLT-2-hammare
bor dvervagas som
hjartsviktsbehandling
oberoende av HbAlc.

Nedsatt
njurfunktion
(eGFR < 30 ml/min)*

DPP-4-hammare **
Sitagliptin 25mg
Linagliptin (Trajenta)
Meglitinid

Repaglinid

Insulin

GLP-1-RA **
Dulaglutid (Trulicity)
Liraglutid (Victoza)
Semaglutid (Ozempic)

SGLT-2-hdmmare kan
anvéndas i njur-
skyddande syfte vid

njursvikt, oberoende av

HbAIc-niva.

Diareg 2023

Mest sjuka aldre

DPP-4-hdmmare **
Sitagliptin
(reducerad dos)

Linagliptin (Trajenta)

Insulin

Management of hyperglycemia in type 2 diabetes, 2022. Consensus report EASD/ADA.

Diabetologia 65, 1925-1966
**  Bade GLP-1 RA och DPP-4-hammare ar inkretinlakemedel och ska ej kombineras.

Basinsulin
Snabbverkande insulin

Av miljéskal, vélj flergangs-pennor.

Insuman Basal
Insulin aspart Sanofi**** (biosimilar till NovoRapid)

*** Indikatorer for hog risk ar alder >55 ar och tva eller fler av foljande riskfaktorer: obesitas,
hypertoni, rékning, hyperlipidemi eller albuminuri (EASD/ADA
consensus report 2022).

*+ - Alla snabbverkande insuliner ar effektmassigt likvardiga och av kostnadsskal valjs det billigaste
alternativet vid nyinsattning och receptférnyelse.



Riktlinjer for handlaggning
av diabetes

| fickfoldern, framtagen av projektgruppen for
handlaggning av diabetes i Region Gavleborg,
aterfinns bland annat glukosnivaer for diagnos,
omvandlingstabell mellan HbAlc och medel-
P-glukos, rad vid uppfoljande sjukvardskontakter,
generella behandlingsprinciper samt en
kortfattad oversikt over tillgangliga lakemedel.

regiongavleborg.se/diabetes

Fullversion av lakemedelsrekommendationer hittar du
i appen Rekommenderade Lakemedel Gavleborg.
Ladda ner appen via AppStore eller Google Play.

Lakemedelsrekommendationer

Rekommenderade lakemedel for barn
Lakemedelsbehandling av de mest sjuka och skora aldre
Prevention och behandling vid ohalsosamma levnadsvanor
Annan viktig lakemedelsinformation

regiongavleborg.se/lakemedel



