2V Region
/A= Gavleborg

&

Valkommen till ditt halsosamtal
- erbjudande till dig som fyller 40 ar

Stort grattis till dig som har fyllt, eller kommer fylla 40 ar i ar! Region Gavleborg bjuder
in alla 40-aringar till ett halsosamtal under aret de fyller 40 ar. Nu har erbjudandet kommit
till dig.

Detta ar ett unikt tillfalle for dig att samtala om vad du kan gora for att forbattra din
halsa och dina levnadsvanor. Under samtalet erbjuds du rdd och stéd som anpassas
till din livssituation.

Halsosamtalet kan vara till nytta for dig oavsett om du kénner dig fullt frisk eller har en
sjukdom. Vanliga sjukdomar som hjartinfarkt, stroke, diabetes och cancer kan utvecklas i
det tysta under mdnga ar utan att ge nagra besvar. Sjukdomarna har mdnga gemensamma
orsaker som kan bero pa vara levnadsvanor. Det gar ofta att paverka och kraftigt minska
risken for sjukdom genom halsosamma vanor i din vardag.

Under ditt halsosamtal far du:

+ kontrollera ditt blodtryck,

+ kontrollera din blodsockerniva,

« matalangd, vikt och midjematt,

« en personlig profil angdende hélsofaktorer och hur de paverkar din halsa,
« personlig rddgivning kring levnadsvanor.

Att tanka pa infor hdalsosamtalet:

« fyllidet bifogade samtalsunderlaget och ta med till ditt hdlsosamtal,
« meddela hdlsocentralen i god tid om du behdver tolk,

- samtalet ar avgiftsfritt och tar cirka 60 minuter.

Ta chansen att koppla greppet om din halsa. Vailkommen!

Denna inbjudan finns oversatt till engelska, arabiska, finska, tigrinja och somali pa
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