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Uppdaterad rutin for upptackande av vald i nara relationer
- 1 moOtet med vuxna och barn




Varfor uppdatering av rutin?

Rutinen ger ett évergripande stdd vid misstanke om vald i nara relationer hos vuxna samt vid
misstanke om barn som blivit utsatta eller bevittnat vald i nara relation.

Under 2022 uppdaterade Socialstyrelsen foreskrifter och allméanna rad om vald i nara relationer.
Rutinen ar uppdaterad utifran socialstyrelsens nya foreskrifter och allmanna rad for halso -och
sjukvardens arbete mot vald i nara relationer.

Rutinen tydliggor barnets ratt till information rad och stdd enligt 5 kap 7 § halso- och sjukvardslagen
(HSL), och 6 kap 5 § patientsdkerhetslagen (PSL).

Rutinen har uppdaterats utifran ny lagstiftning koppat till sekretessbrytande bestammelser och
barnfridsbrott



Varfor fraga om vald?

« Vardpersonal inom héalso-och sjukvarden har en nyckelroll nar det galler att
upptéacka och identifiera vuxna och barn som utsétts for vald.

* En korrekt anamnes ar en forutsattning for en patientsaker och
andamalsenlig halso- och sjukvard. Bade pagaende valdsutsatthet och
tidigare erfarenheter av valdsutsatthet ar viktiga delar av anamnesen. Det ar

darfor viktigt att stalla fragor om vald och vidta relevanta atgarder och
erbjuda stodinsatser vid valdsutsatthet.

- Vardpersonal ska agera vid misstanke om att en patient ar eller har varit
utsatt for vald i nara relationer.



Nytt! Starkt krav pa verksamhetsnara rutiner
for att upptacka valdsutsatta

Socialstyrelsen har inforts ett nytt krav pa vardgivare att faststalla rutiner for nar och hur personalen i dess
verksamheter ska stalla fragor om vald. Syftet med kravet ar att upptacka fler valdsutsatta och barn som bevittnat
vald som behover vard.

Nar eller hur fragorna ska stallas ar upp till varje vardgivare att avgora utifran hur respektive verksamheten ser ut.
Syftet med andringen ar att starka kraven pa vardgivare att arbeta for att upptacka valdsutsatthet och samtidigt ge
utrymme for flexibilitet.

Konkret kan det exempelvis handla om att:
* ha rutiner for pa vilket satt personalen i en viss verksamhet ska stalla fragor vid tecken pa utsatthet for vald,

 stalla rutinmassiga fragor om valdsutsatthet till alla patienter i en viss verksamhet, vid ett visst tillfalle, i
samband med en viss aktivitet — sa som vid anamnesupptagning eller inskrivningssamtal eller vid vissa symtom
som exempelvis psykisk ohalsa.

 stalla fragor till en viss grupp, exempelvis till alla patienter som ar sjukskrivna langre an en viss tid, som soker
vard ofta eller som soker for oklar och langvarig smartproblematik.



Fraga pa rutin- vad innebéar det?

Att fraga pa rutin innebar att personalen staller fragor oberoende av om de har misstankar
om vald i ndra relationer. Rutinmassiga fragor kan innebar att en verksamhet pa ett
systematiskt satt med stod av lokal rutin tillfragar patienter som soker for ohalsa som skulle
kunna ha sin grund i erfarenhet av vald i nara relationer.

Fordelar med att fraga pa rutin:
» Storre andel av pagaende eller tidigare valdsutsatthet kan upptackas
e Bidrar till en korrekt anamnes och en mer patientsaker vard

e Nar valdsutsatthet upptackts tidigt kan det forebygga upprepat vald



Socilalstyrelsen rekommenderar att stalla
rutinfragor inom vissa verksamheter

RutmffrlagogI bor stallas inom verksamhetsomraden som har visats ha en 6verrepresentation av valdsutsatta patienter, sa
som féljande:

 alla kvinnor som uppsoker médrahalsovarden
 alla kvinnor som uppsoker specialiserad psykiatri for vuxna
* jallaarendeninom barn och ungdomspsykiatrin

Aven om socialstyrelsens rekommendationer fokuserar pa att rutinmassigt stalla fragor om vald till kvinnor ar det viktigt
att dven fraga icke-bindara och man om de varit utsatta for vald i nara relationer.

Nationella rekommendationer ar dven att rutinfragor om valdsutsatthet ocksa bor stallas inom:
* Primadrvarden

* Barnavardscentraler

* Missbruk och beroendevarden

* Ungdomsmottagningarna



Viktigt att beakta sarskilt sarbara grupper

Sarskilt sérbarhet kan bero pa att en person eller en grupp i samhallet generellt har svagt samhalleligt skydd eller bristande resurser. Ofta
handlar det om att flera olika forsvarande omstandigheter sammanfaller, vilket gor gruppen sarskilt sarbar vid valdsutsatthet.

« Exempel paindivider som kan vara sarskilt sarbara for valdsutsatthet:
* Barn

» Hbtg-personer, sarskilt transpersoner

» Personer, sarskilt kvinnor som lever i en hederskontext

» Personer med kognitiv och/eller fysisk funktionsnedsattning

» Kvinnor med missbruks- eller beroendeproblem

» Kvinnor med utlandsk bakgrund

« Aldre kvinnor

» Gravida kvinnor

» Personer med skyddade personuppgifter

« Kvinnor i prostitution och manniskohandel for sexuella &ndamal

Listan ar inte uttbmmande utan utgor nagra exempel pa sarskilt sarbara grupper. Grupperna ar heterogena och en och samma person kan
tillhora flera grupper.



Nytt! Tydliggorande stod | uppdaterad rutin
Barnets ratt som anhorig vid vald i néra relationer

5 kap. 7 8§ Halso- och sjukvardslagen och 6 kap. 5 8§ Patientsakerhetslagen

Halso- och sjukvarden ska sarskilt beakta ett barns behov av information, rad och stéd om
barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har

* en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsattning,

en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,

ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar, eller
utsétter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald eller andra évergrepp.

Detsamma géller om barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med ovantat avlider.
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Rutiner och kunskapsstod

Region Gavleborg har en verksamhetsovergripande rutin som stéd for personal inom
héalso-och sjukvarden.

Denna rutin kan vara ett stdd for lokala rutiner, exempelvis for lokala rutiner som
tydliggor nar och hur personal inom en specifik verksamhet eller enhet ska fraga om

vald pa rutin.

Pa samverkanswebben finner ni verksamhetsévergripande rutin, patientinformation
och kunskapsstod.

Vald i ndra relationer — Region Géavleborg (regiongavleborg.se)



https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/vald-i-nara-relationer/
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Kontaktinformation:

Avdelning Folkhéalsa och hallbarhet

Hanna Hoghielm

Avdelningschef

026-15 83 09

070-261 22 90
hanna.hoghielm@regiongavleborg.se
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