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Bilaga till Handbok hélsoval Region Gévleborg 2024

Checklista for lokaler — fysisk tillganglighet

Checklistan utgar fran Boverkets och Handisams riktlinjer for tillgangliga lokaler — Enkelt
avhjalpta hinder (HIN).

Denna redovisning av lokalens fysiska tillganglighet ska bifogas ansékan om godkénnande
Foretag/Vardgivare

Mottagningsadress

Verksamhetschef

Datum for ifyllnad

Hélsocentralens namn

enligt LOV samt vid byte av lokal.

Malséattning

Lokalen ska vara utformad s att personer med olika funktionsnedsattningar ska ha tilltrade
och anvanda allméanna utrymmen i lokaler pa lika villkor som personer utan
funktionsnedséttningar.

Att tdnka pa

Av- och pastigning samt parkering ska finnas nara entré. Det ska vara enkelt att ta sig in i
lokalen, vilket innebér att trosklar ska undvikas och entréddrrar ska ha automatisk
dorroppning. Det ska vara latt att orientera sig, vilket innebédr god skyltning. For att personer
med synnedséttning lattare ska kunna orientera sig maste funktionsdetaljer i den byggda
miljon, bade utom- och inomhus, sta i tydlig kontrast till varandra — det vill séga att en ljus
farg kombineras med en morkare. For att ha god kontrastverkan ska kontrasten vara minst
0,40 enligt NCS (Natural Colour System). Av sakerhetsskal ska stora glasytor markeras i
6gonhojd for staende och sittande personer och dorrar som Gppnas i gangstrak eller med
automatik ska ha markerad slagyta. Det ska vara latt att hitta till receptionen — &r det langa
passager ska ledstrak finnas. Receptionen ska kunna mota personer som star och som sitter
och vara utrustad med receptionsslinga for personer med nedsatt horsel. Vantrummet ska ha
olika sittmajligheter som erbjuder rygg- och armstéd. For personer som har svart att resa sig
ska minst en stol med hog sitthojd (48-50 cm kunna erbjudas. Handikapptoaletten (RWC) ska
framfor allt erbjuda ytor att kunna forflytta sig pa. | ovrigt ska toaletten ha funktioner som
framst an anpassade for sittande personer. Toaletter generellt ska vara utformade sa att
personer med nedsatt syn latt kan orientera sig i rummet (kontraster) och av sakerhetsskal ska
toaletter vara utrustade med visuellt larm (personer med nedsatt horsel).
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Viktiga funktioner (larm, mandverdon, inredning pa RWC) ska kunna anvandas av personer
som forflyttar sig i rullstol. Lamplig hojd for dessa ar 80 cm éver golvyta och 70 cm fran horn

eller hinder.

Region Gavleborgs riktlinjer for fysisk tillganglighet

Kraven ar
uppfyllda

Kraven ar ej
uppfyllda. Ange orsak
och bifoga atgardsplan

Angdringsplats for
egen bil, taxi, fardtjanst
etc.

Det ska finnas en angéringsplats dar
fordon kan stanna inom 25 (helst 10) m
avstand fran en tillganglig och
anvandbar entré.

P-plats reserverad for
person med
funktionsvariation

P-plats/-er reserverade for person/-er
med funktionsvariation ska finnas hdgst
25 m fran tillganglig entré. P-platsen
ska vara 5 m bred alternativt ska
parkering finnas utmed gata, 9 m lang.

Géngvag mellan entrén
och angéringsplats, p-
plats och hallplats

Markbeldaggningen ska vara fast, jamn
och halkfri.

Géngvagen ska vara fri fran hinder och
utan passage via trappor och lutningar
med storre nivaskillnader 4n 5%.

Ramp i anslutning till
entrén

En ramp ska ta upp hogst 50 cm i
hojdskillnad. Vid stdrre hojdskillnader
ska rampen vara uppdelad i sektioner
med vilplan emellan.

En ramp ska vara minst 1,3 m bred och
lutningen hogst 1:20.

Exempel 1: Om héjdskillnaden &r 50
cm ska rampen vara 50 cm x 20 = 10
m.

Exempel 2: En 6 m lang ramp har
lutningen 1:20 (5%). Rampens hdgsta
punkt ligger 6x1/20 m (30 cm) &ver den
lagsta.

Tillgénglig och
anvandbar
huvudentreé till
fastigheten och entré
till mottagningen

Mottagningens namnsky|t ska vara
tydlig och lampligt placerad sa att den,
om mojligt ar synlig fran sdval gangvag
som korvég.

Entrén ska vara utformad sa att det gar
att orientera sig via dagsljus eller
belysning.

Entrén ska vara tillgdnglig utan
passager via trappa, trappsteg eller
branta lutningar (dvs om det
forekommer trappor och branta
lutningar ska det ocksa finnas ramp
eller hiss).

Ytan framfor och innanfor
entrédorren ska vara 1,5 x 1,5 m, plan
och hérdgjord samt tillrackligt stor for
att rymma en person i rullstol utan att
komma for nara nedétgaende trappa.
Det ska finnas utrymme for att vanda
med rullstol och man ska kunna sta pa
den plana ytan ndr man dppnar dérren.
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Entrédorr ska kunna éppnas
automatiskt via mandverdon eller
sensor for personer som anvander
rullstol, rollator eller & muskelsvaga.

Entrédorrens fria passagematt ska
vara minst 80 cm.

Entrén ska vara utan troskel eller
troskel som &r hogst 15 mm hég och
avfasad.

Hiss (om aktuellt)

Hissen ska rymma en rullstol och
medhjélpare. Hisskorgens innermétt ska
vara minst 1,1 m x 1,4 m med dorr pa
kortsidan.

Utanfor hissen ska det finnas en
vandyta som &r minst 1,5 x 1,5 m. Den
ska vara tillrackligt stor for att en
person i rullstol ska kunna:

e  Vianda och mandvrera med
rullstol utan att komma for
néra nedatgaende trappa

e Komma at anropsknapp

Hissdorrens fria passagematt ska vara
minst 80 cm ndr den &r uppstalld 90
grader.

Hissdorren ska 6ppnas automatiskt
eller vara forsedd med dorroppnare.

Ramp inomhus (om
aktuellt)

En ramp ska ta upp hogst 50 cm i
hojdskillnad. Vid storre hojdskillnader
ska rampen vara uppdelad i sektioner
med vilplan emellan.

En ramp ska vara minst 1,3 m bred och
lutningen hogst 1:20. En lutning pa
1:12 kan accepteras vid tranga
utrymmen.

Exempel: Om hojdskillnaden &r 10 cm
ska rampen vara minst 1,20 m, dvs 12

ganger langre, helst 20 ganger langre;
dvs2 m.

Korridor och
passager

Korridorer ska vara minst 1,3 m breda.

Korta passager, t ex mellan pelare och
végg, ska vara minst 80 cm breda.

Dérrar mellan
korridorer och

En dérr ska kunna éppnas, passeras
och sténgas av personer som anvéander

anvandbar toalett

passager rullstol eller rollator.
Dorrens passagematt ska vara minst 80
cm.
Korridorer som dr avdelade med
dorrar ska vara utrustade
meddorrautomatik dvs om man har en
dorrstangare maste det ocksa finnas
dorrautomatik.

Tillganglig och Det ska finnas tillgang till toalett

anpassad for personer med
funktionsnedséttning i anslutning till
mottagningen.

Toalettutrymmet ska vara tillgangligt
nér verksamhet pagar i lokalerna.

Toaletten ska vara nabar fran neutralt
utrymme, t ex korridor och véntrum.
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Receptionsdisk (om
aktuellt)

Receptionen bor vara anpassad for
personer med funktionsnedsattning.
Med reception menas mottagningsdisk
dér personal moter bestkare dver en
disk.

En del av receptionsdisken bor vara i
ho6jd som passar personer som anvander
rullstol eller &r kortvaxta, dvs en hdjd
pa receptionsdisken pé ca 0,75 m dver
golvet.

Receptionsdisk ska vara utrustad med
teleslinga, IR-system eller nagon annan
teknisk 18sning.

Besoks- och
behandlingsrum

Rummet ska vara tillrackligt rymligt for
att det ska vara mojligt att mandvrera
en rullstol eller rollator.

Rummet ska vara tillgangligt utan
passage av trappa eller trappsteg.

Dorrdppningen ska vara helt utan
troskel eller ha en troskel som ar sa lag
som mdjligt, dvs avfasad och hdgst 10
mm hdg. Om méjligt ska troskel tas
bort eller goras sa 1ag som mojligt.

Dérrens passagematt ska vara minst
80 cm.




