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Inledning

Psykisk ohalsa och suicid &r allvarliga folkhalsoproblem som far stora konsekvenser fér den enskilde,
for anhoriga och narstdende och for samhillet i stort. Aven om majoriteten av befolkningen i Sverige
upplever ett gott psykiskt valbefinnande och ar néjda och tillfreds med livet, 6kar den sjalvskattade
psykiska ohalsan. Det ar idag vanligt med olika typer av latta psykiska besvar, som oro, stress och
sdmnbesvar, inte minst bland barn och unga. Den psykiska ohéalsan ar dven utbredd bland personer i
arbetsfor alder och har under senare ar blivit den vanligaste orsaken till sjukskrivning i Sverige.

Handlingsplan

Genom arliga 6verenskommelser mellan staten och SKR har det sedan 2012 avsatts medel till
kommuner och regioner i syfte att utveckla arbetet med att framja psykisk halsa, forebygga psykisk
ohalsa och suicid samt att skapa forutsattningar for en god och tillganglig vard och omsorg for
personer med psykisk ohalsa.

Denna handlingsplan redovisar insatser och aktiviteter utifran SKRs Overenskommelse psykisk hilsa
och suicidprevention 2023 och riktade medel inom varje omrade.
Regionens prioriterade omraden ér:

e Framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa bland barn och unga samt insatser for att

starka forstalinjens vard och barn- och ungdomspsykiatrin

e En kunskapsbaserad och sdker vard och omsorg

e En forstarkt psykiatrisk traumavard

e Utvecklingsarbete utifran lokala och regionala handlingsplaner

| den lansgemensamma handlingsplanen redovisas insatser for en mer sammanhallen,
behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg for personer med samsjuklighet, en
systematisk patient-, brukar- och anhérigmedverkan i varden och omsorgen, Starkt och utvecklat
suicidpreventivt arbete samt framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa bland barn och unga
samt insatser for att starka forstalinjens vard och barn- och ungdomspsykiatrin. Lanslednings utskott
for Psykisk halsa i Gavleborgs samordnar det lansgemensamma arbetet i lanet och dessa insatser
redovisas separat.



Nulaget

| Region Gavleborgs program for God och jamlik halsa presenteras en Nuldgesbeskrivning 2023,
Gavleborg att halsan i Gavleborg blir allt battre, men inte for alla. Halsa och forutsattningar for halsa
skiljer sig at mellan Gavleborg och riket, dven halsa och forutsattningar for halsa skiljer sig at mellan
grupper av gavleborgare och det finns grupper att sarskilt uppméarksamma samt finns negativa
trender att ha 6gonen pa.

Tillstandet i lanet

| Gavleborg har manga flera riskfyllda levnadsvanor. Av kvinnor har 31% tva eller fler riskfyllda
levnadsvanor och man 41%. Den sjalvskattade hélsan blir battre men nivaerna ar fortfarande lagre an
riket. Det &r mindre andel som studerar vidare efter gymnasiet och Iag ekonomisk standard ar mer
vanlig i Gavleborg, sarskilt hos ensamstaende kvinnor med barn. Det finns grupper att sarskilt
uppmarksamma i Gavleborg, barn och unga, dldre och hbtg-personer. Kvinnor har en sdmre halsa an
man. | alla aldersgrupper fran 16-64 ar har en storre andel kvinnor symtom pa psykisk ohalsa jamfort
med man. Andelen &r sarskilt stor hos kvinnor med funktionsnedsattning mellan 16-29 ar med
endast grundskola. Man ligger hogt vad géller riskfyllda levnadsvanor sarskilt riskkonsumtion
av alkohol och kostvanor. Over tid har suicidtalen varit hdgre i Gavleborgs l3n ar riket. Man 45-64
ar den grupp som tar livet av sig i storst utstrackning. Personer med funktionsnedséattning
har ofta genomgaende sa val simre halsa som samre forutsattningar for halsa an personer
utan funktionsnedsattning, och har ar skillnaderna stora. Halsa och livsvillkor i barn och
ungdomsar ar oerhort viktigt for hilsa bade har och nu, men ocksa senare i livet. (kdlla:
Nuléigesbeskrivning 2023, Gévleborg)

Digitalisering

De digitala motena utmanas av vissa svarigheter. Kommuner och region har olika rutiner

kring sina digitala motesverktyg vilket i vissa fall har varit férsvarande med olika kvalitet pa
uppkoppling och sekretesskrav.

SIP eller andra vard/klientmé6ten har genomforts i den digitala formen men haft en viss paverkan pa
regionens och kommunernas olika rutiner for motesverktyg. Fysiska SIP-mdten har hallits da
sekretessen inte har medgett genomfdorande av moten via lank.

Min vard Gavleborg

Utvecklingen med den digitala vardtjansten Min vard Gavleborg har pagatt kontinuerligt under aret.
Under hosten 6ppnade den digitala vardtjansten upp fér barn och ungdomar. Nu kan
vardnadshavare i lanet med hjalp av e-legitimation sdka vard for barn mellan 1 till 12 3r, och
ungdomar i aldern 13 till 17 ar kan sjalva s6ka vard. Tjansten 6ppnar ocksa for barn under ett ar.

Med Min vard Gavleborg 6kar mojligheten till en ratt anpassad, nédra och jamlik vard da tjansten
Oppnar upp for fler kontaktvagar in till varden for lanets innevanare men dven i kommunikation kring
personer inom kommunal vard. De patienter som &r i storst behov av vard prioriteras hogst. Fragorna
i den inbyggda medicinska bedémningen ska se till att patienterna snabbare hamnar ratt. | vissa fall
kan det betyda ett egenvardsrad. Vid behov kan ett fysiskt besdk for undersékning och prover
behdva goras.

Framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa bland barn och unga samt

insatser for att starka forstalinjens vard och barn- och ungdomspsykiatrin
Manga insatser och aktiviteter har skett under aret inom omradet med att framja och forebygga
psykisk ohélsa bland barn och unga och det finns utvecklingsarbeten och samverkansmodeller som


https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/folkhalsa/nulagesbeskrivning-2023.pdf
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/folkhalsa/nulagesbeskrivning-2023.pdf

finansierats med medel under 2022 som implementerats under 2023, som t ex tjdnstemannamoten
och tidiga samordnade insatser TSI.

Utbildning Mini-Kid

Utbildning har skett vid tva tillfallen under 2023 i MINI-Kid riktat till alla medarbetare inom Barn- och
Ungdomspsykiatri i vars uppdrag det ingar att genomféra MINI-Kid intervju vid en férsta bedomning.
Under utbildningen ges fordjupad kunskap om de tillstdnd som efterfragas, halls diskussion kring hur
materialet kan anvandas och syftet med de intervjufragor som stélls, delges aktuellt forskningslage
rorande vara vanligaste diagnoser, samt skapas mojlighet till kollegialt samtal och kalibrering i
beddmningen, genom gemensamt grupparbete kring avidentifierade fall.

Malsattning ar att fortbilda bade nyanstallda och erfarna medarbetare for att sdkerstélla forsta
beddmningar av god kvalité och en jamlik vard vid samtliga BUP-mottagningar i Regionen.
Utbildningen ger mojlighet att stélla fragor, kalibrera sig i sin bedémning gentemot andra inom
yrkesgruppen samt att ta del av aktuellt forskningslage for att darigenom skapa en fordjupad
forstaelse for vikten av en korrekt diagnostisk process. Pa lang sikt 4r malsattningen att gora
traffsakra och kvalitativa intervjuer som ringar in aktuell psykiatrisk problematik. En tydlig och
valgrundad diagnostik redan vid forsta bedomning ger mojlighet att ge ratt behandlande insats utan
fordrojning, vilket ar tidseffektivt, minskar behovet av kompletterande bedémningar och darigenom
kortar vardkoer. Alla anstéllda har god kunskap om MINI-Kid, vilket resulterat i en 6kad trygghet i
anvandning av MINI-Kid intervju i den forsta bedomningen som diagnostiskt verktyg och en tydligare
diagnostik redan efter forsta bedomning samt god férmaga att bedéma och anvinda sig av resultat i
behandlingar och insatser for patienten

Vidare inom kompetenshojande insatser har samtliga medarbetare inom VO
Familjehdlsa/Habilitering och Barnpsykiatri samt samverkanspartners inom kommun och skola
erbjods mojlighet att ta del av Lotta Borg Skoglunds féreldasning ”Flickor med ADHD” i syfte att
fortbilda alla som arbetar med eller kommer i kontakt med denna patientgrupp i sin yrkesroll.

Tidiga samordnade insatser — TS|

Strukturerad regelbunden planerad samverkan mellan regionens och kommunernas verksamheter
for barn och unga i syfte att erbjuda tidiga samordnade insatser fér barn och unga 0-17 ar dar behov
identifieras av ndgon av de medverkande parterna.

Tidig identifikation av behov, 6kad samverkan mellan verksamheter, god och nara vard, ékad
tillgdnglighet. Mal och syfte ar att fa 6kad kunskap om varandras insatser och verksamheter,
snabbare kontaktvagar mellan verksamheter, 6kad tillganglighet till insatser for familjer. Effektivisera
arbetssatt, forbattra samverkan, 6ka féljsamhet till riktlinjer och lagar.

Kvalitetsuppfoljning i verksamheterna

Regelbundna kvalitetsuppféljningar med samtliga verksamheter 3 ggr under 2023 utifran aktuellt
tema: Samverkan, VP Utredning och VP Somn. Malsattningen ar att moéta alla medarbetare inom
bade 1:a linjens psykiatri, BUH och BUP for att utveckla samsyn kring var gemensamma patient och
vara arbetssatt, informera om férandringar géllande varden, samt implementera vardprocesser och
nya vardprogramgemensamt inom hela verksamheten for att skapa en god, jamlika och
patientcentrerad vard.

Barntriage — Min vard Gavleborg

Barntriagen implementerades under hosten 2023 och kommer att utvarderas I6pande under 2024.
Den utgor en tydlig fordandring till det positiva for barn och ungdomar 13-17 ar, som nu sjalva kan
soka vard aven digitalt. Digitala arbetssatt passar denna patientgrupp val och &dr nagot de ar vana
med i sin vardag. | nuldget har fokus for arbetet varit att uppna de positiva effekterna for patienten



med fler kontaktvagar in till varden, med bibehallen patientsidkerhet och en fortsatt jamlik,
hogkvalitativ god och nara vard. Med Min vard Gavleborg 6kar maéjligheten till en ratt anpassad, néra
och jamlik vard da tjansten 6ppnar upp for fler kontaktvagar in till varden. Det digitala arbetssatt
passar manga av vara patientgrupper och malsattningen ar att kunna ge en likvardig och saker vard
dven digitalt under parollen "digitalt nar du kan, fysiskt nar du behover”.

Digital beredskapslinje

Beredskapslinjen utfor akutbedomning framforallt vid suicidrisk och psykosfragestallning pa jourtid
17-08. Ett arbete har paborjats for att utarbeta en rutin for en digital beredskapslinje. Inom Region
Gavleborg erbjuds ungdomar pa BUP slutenvard i samverkan med Vuxenpsykiatrin. Arbetet med att
utveckla en digital beredskapslinje har darfér innefattat samverkansméten med VUP i syfte att
utveckla en gemensam arbetsmodell och beskriva arbetssatt och ansvarsfordelning, samt hur ett
digitalt arbetssatt kan hanteras inom ramen for var gemensamma rutin. | arbetet ingar dven att
identifiera, initiera och starta samverkan med ytterligare samverkansparter som kan komma att
berdras av forandringen, samt att genomfora riskanalys och darefter sammanfatta en gemensam
rutin som beskriver det arbetssatt och de arbetsmodeller som formulerats tillsammans. Syftet med
uppdraget ar att genomfora ett arbete for att 6ka vardens tillgédnglighet och sdkerstalla god, effektiv
och jamlik vard for barn och unga med behov av insatser vid svar psykisk ohélsa via digitala arbetssatt
for arbetet i beredskapslinjen. Malet med uppdraget ar att fa ett gemensamt arbetssatt och
ansvarsfordelning avseende beredskapslinjen pa beredskapstid att mojliggéra anvandande av digitala
verktyg.

Mobila team

Under 2022 paborjades ett forbattringsarbete med fokus pa lanets mobila arbete som resulterade i
ett vardprogram for mobilt arbete. Implementering, samt fortsatt sammankallande av
lansévergripande resurser for vidare utveckling och uppfoljning av nya gemensamma arbetssatt och
nya rutin har skett under 2023, for att sakerstalla en god och likvardig vard i hela lanet med
patienten i fokus. Utveckling av gemensamma riktlinjer och arbetsmodeller for samtliga mobila team
i lanet, for att sdkerstalla en likvardig vard oberoende av vilken ort patienten &r bosatt pa.

Fortbildning KBT steg 1

Satsning for att fler yrkeskategorier an tidigare gar utbildning i Steg 1 for att kunna erbjuda en god
och néra vard i enlighet med nationella riktlinjer och aktuella vardprogram, dar KBT ar
rekommenderad insats i flera vardprogram. Malsattningen har varit att vidareutbilda personal i
hogre utstrackning an tidigare, sa att deras kompetensprofil verensstimmer med den som behdvs
for att erbjuda en god och nara vard i enlighet med aktuella vardprogram och nationella riktlinjer,
dar KBT behandling i flertalet fall ar ett rekommenderat férstahandsval.

Vardprogram S6mn

Arbete har skett for att utveckla och beskriva kliniska riktlinjer for utredning och behandling vid
sémnstorning hos barn och unga 0-17 ar inom Region Gavleborg, baseras pa basta tillgdngliga
evidens och beprovad erfarenhet.

Vardprogrammet har forfattats i samrad med representanter fran forsta linjens psykiatri, BUP och
barnsjukvarden som sammankallats regelbundet till gemensamt arbete med riktlinjer och
arbetsmodeller. Riktlinjerna galler for all hdlso- och sjukvardspersonal inom Barn- och familjehalsa
(BFH), Ungdomsmottagning (UM), Barn- och ungdomshabilitering (BUH), och Barn- och
ungdomspsykiatri (BUP). Samverkan har skett med Barn- och ungdomssjukvarden (BUS) avseende
vardfléden, utredning, remissforfarande och behandlingsutbud. Specialistldkare/
Barnhalsovardsoverldkare har konsulterats i avsnitt angaende Barnhalsovarden. Konsultation har
dven skett under arbetets gang med chefslakare inom priméarvarden. Efter sammanfattade och
utvecklande av VP S6mn har dven implementeringsprocessen pabdrjats med samtliga verksamheter



inom VO Familjehélsa, Habilitering och Barnpsykiatri. Vardprogram Somn ar ett forsok att skapa en
gemensam behandlingsmodell inom ett omrade dér vi i nulaget saknar nationella vardprogram. VP
S6mn tydliggér gemensamma gransdragningar samt vilka vara samverkanspartners ar kring gruppen
barn med somnstorningar vilket forenklar den enskilde medarbetarens arbetsuppgift och sdkerstaller
att patienterna erhaller en likvardig, sdker och patientcentrerad vard i hela lanet.

GAP-analys utifran nya nationella riktlinjer med region, kommun och skola
Gemensamma Workshop har skett med kommunens representanter i syfte 6ka kinnedom om, och
implementera nya riktlinjer och arbetssatt inom saval Regionens som kommunernas verksamheter
for att na samsyn om insatser och ha god kdannedom om varandras uppdrag med syfte att 6ka
patientsdkerheten och kvaliteten pa varden samt forbattra samverkan och samsyn mellan Region och
kommun.

Tidiga insatser for kommunikativa insatser

Samverkan mellan BVC, BUH, KomEx och logopedenheten i syfte att tidigt identifiera/upptacka barn
med kommunikativa svarigheter och erbjuda en snabb forsta insats for att framja sprakutveckling
och snabbare identifiera och erbjuda insatser for att framja sprakutveckling och identifiera de barn
som har stdrre svarigheter/ behov.

Foljeforskning BUH

Inom BUH arbeta med lindrig-medelsvar psykisk ohédlsa hos den befintliga patientgruppen vid BUH.
Strukturerat arbete pagar med att kartlagga behov och brister inom verksamheten, identifiera
forbattringsomraden, planera och genomfoéra insatser riktade mot personal, uppfoljning.

Arbetet har pagatt 2022-2023 och fortgar 2024.

Malsattningen ar att oka tillgangligheten och kvaliteten pa varden for patienter med lindrig till
medelsvar psykisk ohdlsa som dven har funktionsnedsattningar och tillhor BUH:s patientgrupp.
Kompetenshdjning hos hela personalgruppen att bemdéta, hantera, bedoma och behandla lindrig till
medelsvar psykisk ohilsa hos de patienter de méter. Nya/férandrade arbetssatt och rutiner med
storre helhetssyn pa individen, mer sammanhallen vard.

Kartlaggning av Familjehalsans verksamhet

Kartlaggning av forsta linjens psykiatri med stod av kvantitativ datainsamling, i kombination med
kvalitativa intervjuer och utvarderingar i samrad med den psykosociala personalen pa
mottagningarna, i syfte att utvardera verksamhetens arbetsmodeller och eventuellt hitta
forbattringsomraden som kan sakerstélla en fortsatt god och jamlik vard samt en positiv arbetsmiljo
pa samtliga mottagningar i lanet.

HLT-team

Ar en strukturerad samverkansform mellan BCV, familjehalsa och socialtjansten och férskola fér
tidigt identifiera barn i behov av stéd samt utforma gemensam plan for ett samordnat stod.
HLT-teamet bestar av BVC-skoterska, socialsekreterare, forskole pedagog, barnmorska samt
psykosocial behandlare fran familjehdlsa. Teamet leds av en samordnare. Teamet har bokade méten
var tredje vecka dar samordning sker for att ge barn basta stod

Ungdomsmottagningarna i lanet
Ungdomsmottagningarna i lanet drivs i Region Gavleborgs regi och ar 6 till antalet, geografiskt
lokaliserade. Det formella uppdraget som UM har ar att arbeta framjande, férebyggande, stddjande

och behandlande insatser. Deras uppdrag ar att uppmarksamma och bedéma behovet hos den
riktade malgruppen: barn och unga 13-17 ar. | ungefar hélften av alla besoken var orsaken till



besoket psykisk ohalsa. Alla inkommande drenden inom psykisk ohalsa i lanet triageras via En vag in
for ratt omhandertagande och ratt vardniva. Stod och behandling for barn 13-17 ar med latt och
medelsvar problematik far behandling pa ungdomsmottagningen.

Utokning av tjanster

Statsmedel for psykisk hdlsa har gjort det mojligt for ungdomsmottagningarna att utdka kurators och
lakartjansten. Detta for att 6ka och forbattra tillgédngligheten enligt primarvardens nationella
vardgaranti.

Utbildningssatsningar

Genom olika utbildningssatsningar har kompetensen hos medarbetare 6kat fora att kunna méta och
behandla olika diagnostillstand. En kontinuerlig kompetenssatsning sker ocksa for att kunna vara
verksam i arbetssattet ”En vag in” som moter vardnadshavare, ungdomar och andra instanser som
soker vard.

For att kunna ge ratt insatser till ratt patient har ocksa vagledande dokument, vardprogram och
rutiner reviderats och nya har tagits fram. Arbetet sker utifrdn nationella riktlinjer och nationella vard
och insatsprogram (VIP).

Forstarkt psykiatrisk traumavard

Flyktingtraumaenhet

Psykiatrisk traumavard bedrivs inom primarvard och psykiatrin. Regionens Flyktingtraumaenheten
och Asyl- och migranthalsa organiseras inom regionen. Flyktingtraumaenheten ar en
lansovergripande verksamhet inom Region Gavleborg som ar beldagen i Gavle. Inom
Flyktingtraumaenheten behandlas vuxna personer med krigs- och flyktingtrauman. Barn och unga
erbjuds traumavard i samband med sexuella 6vergrepp inom omradet Barnahus.

Asyl- och migranthalsa

Asyl- och migranthalsan erbjuder hadlsoundersdkningen for att uppmarksamma eventuell ohadlsa och
behov av smittskyddsatgarder och om annan vard kravs samt for att informera om magjligheten att fa
del av hélso- och sjukvard och tandvard. Darutover har ocksa Asyl- och migranthalsan ett uppdrag
med att ge psykosocialt stod utifran behov som framkommer vid halsoundersdkningen.

Trauma/krisbehandling

Vid primarvardens hélsocentraler erbjuds l4tt till medelsvart trauma/krisbehandling och genom
kontinuerliga kompetenssatsningar 6kar man mojligheten att ta emot personer med trauman, bl. a
har féreldsning i vald i nara relation, anmalningsplikt och kulturella aspekter pa vald skett inom
primarvarden med syfte att tidigt upptacka och forebygga vald i parrelationer och hedersrelaterat
vald och fortryck. | samverkan hjalpa valdsutsatt eller valdsutévare och dven upptécka barnen som
farilla.

Kunskapsbaserad och saker vard

Kompetenshojande insatser

Inom omradet har kompetenshéjande satsningar skett med utbildning Psyk-e Bas suicid, ett program
framtaget av Karolinska institutet. Upplagget ar i studiecirkelform déar respektive enhet utser ledare
for konceptet. Programmet riktar sig till forsta linjens verksamhet primarvardens halsocentraler,
familjehalsa samt 1177. Utbildningsprogrammet ger kunskap, anvandbara rad och méjligheter till
reflektion om suicidprevention i praktiken. Aven kompetenshdjande insats med att géra rutin fér
suicidnara kand for medarbetare, for att sakerstalla att alla medarbetare har kunskap att bedémda



suicidnara patienter. Vidare fortgar KBT steg 1 utbildningar samt utbildning for terapeuter inom
primarvarden i ny KBT metodik.

Riktad utbildning har erbjudits till psykosociala teamet for att optimera arbetssattet med Min vard
Gavleborg. Det har dven varit riktad utbildning till psykosociala teamet for att underlatta anvandning
av Min vard Gavleborg detta utifran hog patientndjdhet avseende digitala gruppbehandlingar samt
forelasningar har fokus dven varit att fler ska erbjudas majligheten till delta. Kompetenshojande
insats har dven skett med kurs i Vald mot kvinnor for att battre omhanderta malgruppen samt
Trygghetscirkeln i att starka foraldrarnas formaga att ta hand om sina barn nar det ar psykiskt
betungande.

Gruppbehandlingar

Fler satsningar inom gruppbehandlingar med olika inriktningar pagar bl. a digitala forelasningar om
stress, sbmn och angest. Gruppintervention nedstamdhet, angest och fobier har erbjudits
malgruppen med psykisk ohalsa. Pensiondrsskola planeras att starta upp 2024 med syfte att minska
ofrivillig ensamhet och darigenom minska psykisk ohélsa hos &ldre. ”Ma battre” grupper for att
framja hélsa hos personer med psykisk ohalsa med syfte att na utrikesfédda kvinnor da det &r en
grupp som varden hittills haft svart att erbjuda folkhalsoinriktade insatser till.

Digitala l6sningar for tillganglig och battre vard

Okad anvidndning av Min vard Gavleborg, arbetssitt som exempelvis asynkron chatt inom dppenvard
samt vid utskrivning fran heldygnsvard. Utvecklingsarbeten inom ramen for digitalt team exempelvis
av behandlingsprogram, digitalt stodmaterial m.m. vilket ger forbattrad vardkvalitet. Mojlighet till
nivastrukturering av vardkontakter och darmed hogre effektivitet.

Saker och meningsfull heldygnsvard

Arbete har pagatt med SafeWards, forarbete till sjdlvvald inlaggning, meningsfull heldygnsvard.
Upprattande av rutiner for sdkra vardprocesser. Malsattningen ar att skapa evidensbaserad och
kvalitativ vard, saker vard samt sakerstalla tillgang till ratt insatser vilket resulterar i 6kad trygghet
och tilltro till egen formaga hos personal vilket i sig paverkar kvaliteten for patienterna i positiv
riktning.

Ovriga utvecklingsarbeten inom kunskaps och baserad vard

Gap-analyser for att identifiera gap mellan nationella riktlinjer och aktuellt I1dge inom enheten.
Forbattringsarbete inom psykosociala teamet har pagatt med att sakerstalla evidensbaserad och
likvardigt vard. Det pagar fler olika forbattringsarbete for att 6ka tillgangligheten och samverkan
inom primdarvarden, bl. a inférande av koordinatorfunktion avseende psykisk halsa, med stéd av
processledare fran HC jobbat med chefssamverkan mellan HC chefer och kommunchefer for att hitta
tydligare samverkanssatt och kommunikationsvdgar mellan verksamheterna. Dar man bland annat
arbetat med olika case, haft gemensam workshops med berérda medarbetare samt utbildat i SBAR.
Med stod av stimulansmedel har dven tjanster med psykosociala medarbetare kunnat tillsattas for
att okad tillganglig, sdker och god vard.

Fortsatt utvecklingsarbete utifran lokala och regionala handlingsplaner
Det finns flera utvecklingsarbeten som foregaende ar har finansierats med stimulansmedel som &r
fortsatt pagaende 2023, bade att utveckla nya arbetssatt och implementera och
samverkansmodeller.



Minska forskrivning av beroendeframkallande lakemedel

Flera arbeten pagatt med att minska forskrivning av beroendeframkallande ldkemedel och métning
visar att forskrivning av beroendeframkallande lakemedel har minskat utifran framtagna
regiondvergripande rutiner for forskrivning av beroendeframkallande lakemedel

Fortsatt utveckling av digitala besok

Region Gavleborg har som mal att 6ka tillgdngligheten, en forbattrad kontinuitet, minskade vardkoer
och en geografisk narhet. Utvecklingsarbeten pagar inom omradet och resultat visar att
tillgangligheten 6kat och fler har fatt vard inom ratt tid och med ratt vardniva utifran matningar som
gjort i regionen med stod av den digitala vardtjansten Min vard Gavleborg.

SIP och tjanstemannamadten

Utveckling av tjanstemannamdten med kommunerna. Samverkansmoten och planering infor
inforande av strukturerade tjanstemannamoéten mellan kommunernas verksamheter (elevhalsa,
skola och socialtjanst).Utbildning kring SIP sker kontinuerligt och SIP har implementerats som ett
prioriterat arbetssatt for genomférande av moten i flera lokala vardprogram. Arbete med SIP
genomfars digitalt vid behov, for att underlatta patienten och vardgivares deltagande i varden.
Tjanstemannamoten som ar strukturerade kan underlatta infor ett kommande SIP-mote for den
enskilde och dennes narstdende. Okad tillganglighet till god och néra vard, samt méjlighet att
samordna vardens, elevhilsans/skolans och socialtjanstens insatser kring patienten och dess
narstaende.

Anvandningen av SIP 6kar kontinuerligt och innebar en samordning av patientens vardinsatser, vilket
gor det lattare for patienten att erhalla en sammanhallen, patientsdker vard med rétt insatser i ratt
tid, samt ger patienten 6verblick 6ver vardprocesser o insatser som ges inom olika verksamheter
(Socialtjanst, halso- och sjukvard samt skola)

Utveckling av olika gruppbehandlingar/interventioner

Utifran kompetenssatsningar har utveckling och planering skett for att starta olika typer av
gruppbehandlingar/interventioner som smartproblematik och eller stress, Pensionarsskola, ofrivillig
ensamhet, Mindfullness grupper, "Ma béattre” grupper, Trygghetscirkeln, digital gruppbehandling
angest, stress och sémn.

BEON- Basta effektiva omhandertagandeniva

Utvecklingen med BEON har fortsatt under 2023 for att 6ka flodet mellan olika professionsgrupper
pa enheten. Okat fléde mellan personalgrupper hdjer kunskap om patienten och bedémningen om
mest effektivaste omhandertagande och vardniva vilket medfoér att patienten har en kontakt och som
bar ansvaret genom olika professioner.

Barnsakert - ekonomiskt utsatta foraldrar

Arbetssatt och implementering pagar for att identifiera och bemota psykosociala riskfaktorer i sma
barns hemmiljé som ar starkt kopplade till att barn far illa. App for foraldrar som introduceras av BVC
skoterskor vid besok pa BVC. Vilket Bidrar till att forhindra att barn far illa genom att utveckla
barnhélsovardens satt att identifiera barn som utsatts for riskfaktorer och som lever med
psykosociala problem.

Kompetenssatsningar

Omvardnadsdagar och utbildning i beroendevard samt Autismféreldsning har bidragit till 6kad
kunskap for medarbetare inom de berérda omradena. Férbattrade vardinsatser och
diagnostik/bedomning. Sammanhallen vard. Vilket resulterat i forbattrad vard for patienter med



beroendetillstand. Ett forstarkt omvardnadsperspektiv och fokus pa omvardnadspersonalens viktiga
roll.

Mobila l6sningar och akut omhandertagande

Utveckling av psykiatriakut Hudiksvall, exempelvis riskbedémning. Forstarkt samverkan kring
utskrivning. Malsattningen ar att arbeta systematiskt med kvalitetssdkring, delaktighet,
personcentrering inom det akutpsykiatriska omhandertagandet samt kunskaps- och
informationsspridning. Vilket leder till en férbattrad tillganglighet till vard och en forbattrad
samverkan.

Personcentrerad vard

Sammanhallna vardforlopp exempelvis seminarium. Vardprogramsarbete. Uppféljning och
granskning av patientsakerhetsarbete. Sarskilt utsatt patient-fokus fall. Sarskild uppféljning med
fokus pa kvalitet rattspsykiatrisk vard. Malet har varit kvalitetssdkring avseende vardinnehall. Jamlik
vard, vard i rimlig tid — principer fér god vard.

Systematiskt utvecklingsarbete

Insatsen pagar med systematiskt utvecklingsarbete — Psykiatrin i framkant med konferenser,
processgrupper och nationell prioriteringskonferens. Arbetet leder till kompetenshojning,
forbattrade processer, uppfoljning, resurshushallning och effektivisering.

Saker vard - Oversyn och utveckling av patientsikerhetsarbete

Utvecklat arbete med handelseanalys — mellan verksamheter, utvecklad sammanhallen uppféljning
av vard och behandling, utvecklat avvikelsearbete dar det sker standiga forbattringar, patientenkat.
Larandeorganisation med I6pande uppfoljning och kontinuerligt larande, viktigt fokus pa delaktighet,
forbattrade processer. Arbetet ar [6pande uppfdljning och kontinuerligt larande.
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