Checklista

Som nyutskriven ar det mycket att tanka pa. Det kan darfor underlatta
med en checklista dar du skriver upp vad du kan tankas behéva ta med
dig hem fran sjukhuset. Ta gdrna hjalp av anhériga och av personal runt
dig.
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Detta ska jag fa med mig hem fran sjukhuset:

L o o .. ALLT DU BEHOVER VETA INNAN
ag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten hdlso- och

sjukvard trddde i kraft den 1 januari 2018. Alla inblandade aktérer runt dig n "

samverkar och tar sitt ansvar fér planeringen sd att du som patient kan D U AK E R H E M F RAN SJ U K H U s ET

skrivas hem samma dag du dr utskrivningsklar — oavsett boendeform.
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Allt du behover veta innan du ska hem

Det ar vanligt att du kan behdéva fortsatt vard och omsorg dven
efter din tid pd sjukhuset. Den har broschyren tar dig igenom alla
steg, fran inskrivning till utskrivning.

Planeringen
bérjar redan vid
inskrivningen!

Efter tiden pa sjukhuset ska du tryggt kunna
atervanda hem med det stod du behdver.
Darfor har vi pa sjukhuset ett nara samarbete
med varden i din hemkommun.

Redan nar du skrivs in kontaktar vi de som ska hjalpa dig nar du
kommit hem. | informationen framgar ocksa vilken dag du
forvantas fa aka hem. Om du ger ditt medgivande far de ocksa
information om varfér du vardas pa sjukhus.

Detta ar samma information som du ocksa far fran din lakare.
Allt for att du ska fa en smidig resa genom varden.

Beraknat utskrivningsdatum

Fast vardkontakt

Under tiden du ar pa sjukhus kommer du att fa veta vem som ar
din fasta vardkontakt och var den personen jobbar. Den personen
kommer bland annat att hjalpa dig att samordna och planera din
fortsatta vard och omsorg i hemmet.

Din fasta vardkontakt kommer efter ditt medgivande att kalla till en
samordnad individuell planering (SIP).

Du dr med och bestammer var planeringen ska dga rum. Den kan goéras pa

sjukhuset men hemma hos dig ar oftast det basta alternativet.

Min fasta vardkontakt heter:

Kontaktuppgifter till min vardkontakt:

Som patient ar du delaktig i din vard och omsorg. Det ar darfor bra om
du vill skriva ner dina tankar under tiden pa sjukhuset. Hur vill du att
din fortsatta vard och omsorg ska bli nar du kommer hem?

Detta ar viktigt for mig i min vardag:

Infér utskrivning fran sjukhuset

Nar du blir utskriven fran sjukhuset och ska aka hem far du skriftlig
information om din tid pa sjukhuset. Informationen ska innehalla namn
och kontaktuppgifter till din fasta vardkontakt. Du ska ocksa fa med dig
en lista pa vilka lakemedel du ska ta.

Informationen du far vid utskrivningen ar en
sammanfattning om orsaken till din vard och
vad som har hdant under din tid pa sjukhus.
Planeringen galler fram tills att du har en
samordnad individuell planering (SIP). /

Du ska kdnna dig
trygg och saker
i hemmet!

Samordnad individuell plan (SIP)

@  Detarviktigt att du &r trygg i att du vet vad som &r planerat for
din fortsatta vard och vart du kan vanda dig.

Planeringen utgar ifrdn vad som dr viktigt for dig. Du ar med och
bestammer malet for den fortsatta behandlingen och vagen dit.

| planeringen ska det tydligt framkomma vem som har ansvar foér vad.
Vilka vard och omsorgsgivare som ska bidra med insatser och vad du och
dina narstaende kan gora.

. Vad ska héalso- och sjukvarden, socialtjanst och den kommunala
hélso- och sjukvarden goéra? Vad kan du och dina anhoriga gora?

‘ Hur och nar ska uppfdljningen av de planerade insatserna ske?

Du ar med och bestammer var planeringen ska dga rum. Den kan goras
pa sjukhuset men hemma hos dig ar oftast det basta alternativet. Mojlig-
het kan finnas for deltagare att medverka via video pa distans. Det kan
underlatta for de anhdériga du vill ska delta i motet.



