
Hygien- och klädregler

Händer och under-
armar ska vara helt 
bara.

Naglarna ska vara  
kortklippta och fria från 
nagellack. Lösnaglar och 
påbyggnadsnaglar är 
inte tillåtet.

Arbetskläderna ska 
vara kortärmade.

Använd handskar om 
det finns risk för kontakt 
med kroppsvätskor.

Sätt upp långt hår  
och skägg.

Händer och underarmar 
ska desinfekteras med 
handdesinfektion före  
och efter all patient- 
kontakt. 

Plastförkläde för engångsbruk 
ska användas om kläderna 
riskerar att förorenas eller 
komma i kontakt med 
kroppsvätskor.


