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Skandias stiftelse Idéer för livet 
- har verkat i 30 år för ett tryggare och socialt hållbart samhälle

Idéer för livet                                                                         

– förebyggande insatser inom hälsa och trygghet



Asocialitet

Depression/ 
ångest

Dyslexi

Skolmisslyckande Utanförskap

Missbruk

Psykisk ohälsa

Sjukskrivning

Anorexi/bulimi

Psykisk ohälsa

Kriminalitet

Missbruk

Självskade-
beteende

Funktions-
nedsättning

Autism

ADHD

Fattigdom

Integration

Skyddsbehov

Särbegåvning

Språkbrister

Omvårdnadssvikt

Arbetslöshet

Kriminalitet

Faktorer som påverkar barn och ungas utveckling



Risker för barn med låga eller ofullständiga betyg i åk 9

Negativa utfall med stora 

samhällskostnader*

Män Kvinnor

Självmord 2 3

Narkotikamissbruk 6 7

Alkoholmissbruk 4 5

Allvarlig kriminalitet 10 8

Tonårsförälder 8 7

Ekonomiskt bistånd 10 7

* Riskerna justerade för uppväxtförhållanden (socialbidrag, föräldrars 

utbildning och psykiska hälsa samt missbruk)



Beräkningsverktygets två komponenter

Målgrupper

• Obehörighet till gymnasiets 

nationella program

• Ofullständiga gymnasiebetyg

• Uppväxt under ekonomiskt 

utsatthet 

• Omhändertagen för 

samhällsvård under uppväxten

• Hemmasittare

• Psykisk ohälsa

• Alkoholmissbruk

• Narkotikamissbruk

• Spelmissbruk

• Långtidsarbetslöshet

• Ekonomisk utsatthet 

Målgrupper och program 

Insatser och program

• Ångest och depression
• Disa

• Dans i skolan

• Vänner för livet

• Utagerande beteende
• Good Behavior Game

• Positive Action

• Second Step

• 4R’s

• Föräldrastöd
• Komet

• Cope

• Connect

• De otroliga åren

• Självmord/självskadebeteende
• Good Behavior Game

• YAM



Tack!

Christina.wahlstrom@skandia.se


