2V Region
x Gavleborg

Personlig skyddsutrustning

Att folja basala hygienrutiner och kladregler ar den viktigaste atgarden for att forebygga
smittspridning vid all patientkontakt och/eller mellan olika arbetsmoment.

Vardsituation

Exempelvis vard av patient med misstankt
eller bekraftad covid-19 smitta utan
aerosolgenererande procedur.

Skyddsutrustning

» Vatskeavvisande munskydd RlI
» Engangsvisir eller engangsglasdogon

Aerosolgenererande procedur

Vid aerosolgenererande procedurer vid vard av
patienter med misstankt eller bekraftad covid-19.

Skyddsutrustning

e Andningsskydd av typen FFP2 eller FFP3
« Engangsvisir

Avkladning

1

Ta av handskar.
Slang i karlet for restavfall.

Ta av visir bakifran.

Kasta engangsvisir i avsett
karl for restavfall eller rengor
flergangsvisir enligt gallande
rutin.

Ta av forkladet/rocken sa att
den hamnar ut och in.

Ta av munskyddet. (Knyt upp
nedre bandet forst sedan det
Ovre. Ta tag i det 6vre och for
munskyddet framat, nedat
fran ansiktet.) Slang i karlet for
restavfall.
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Slang den sedan i karlet for
restavfall.

Ta av andningsskydd. (Ta bada
remmarna bakifran och lyft
dem fram 6ver huvudet.)
Slang i karlet for restavfall.

Uppdaterad
mars 2023

Andningsskyddet FFP2 eller
FFP3 far endast anvandas
ihop med engangsuvisir.

Inte med skyddsglasdgon.

4
i"

Region Gavleborg, kommunikationsenheten, 2023-03



