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Provtagningsanvisning LD,
Laktatdehydrogenas, i plasma - Halso- och
sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss fran journalsystem i Gavleborgs lan
eller pappersremiss 1 Bassortiment Region Gévleborg

Provtagning 5 mL Li-Heparin, gelror, mintgron propp

Kan tas kapillért.
Minsta blodmingd 0,5 mL (250 pL plasma).

Forvaring/transport Centrifugera provet inom 4 timmar fran provtagning.
Centrifugerat prov hallbart 7 timmar i rumstemperatur
4 dygn i kyl
6 veckor 1 frys (-20°C)
OBS! Se medicinsk bakgrund for begransat stabilitet i

kylda och frysta prover.

Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i

laboratorium Gévle, Hudiksvall och Bollnis.

Referensintervall <2v <20,0 ukat/L
2 v—5 mén <175 ukat/L
0,5-12 ar <5,3 ukat/L
13-17 ér <4,5 ukat/L
18-70 ar 1,8-3,4 ukat/L
> 70 &r 1,9-4,2 ukat/L

Svarstid Dagligen

Ackrediterad Ja

Efterbestéllning I undantagsfall inom 4 timmar.

Patientinformation Ej tillimpligt

Biobanksprov Nej
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Kommentarer/Ovrig Hemolys ger falskt forhojt vérde.

upplysning

Medicinsk bakgrund/ | Indikation: Ospecifik indikator pd vdvnadsskada, t ex
indikation hjart- och skelettmuskelatur, lever och erytrocyter.

Laktatdehydrogenas (LD) finns i cytoplasman i
kroppens alla celler och katalyserar omvandlingen av
pyruvat till laktat. Normalt sker ett visst utflode av LD
fran cellerna ut i det extracelluldra rummet genom
membranldckage samt vid den kontinuerliga
omsdttningen av celler. Vid alla patologiska processer
som Okar cellmembranens permeabilitet eller resulterar i
accentuerad celldod 6kar LD-nivéerna i cirkulationen.
Okningen blir speciellt uttalad vid skada pa celler dir
glykolysen spelar en dominerande roll. Pa grund av den
utbredda forekomsten av LD i manga olika celltyper,
blir P-LD en relativt ospecifik indikator pa
vévnadsskada.

En kraftig 6kning av P-LD ses i samband med uttalat
cellsonderfall, speciellt i LD-rika vdvnader. Kraftiga
okningar ses vid hemolys samt vid utbredd
metastasering vid maligna sjukdomar. Aven tillstand
med ineffektiv erytropoes som pernicids anemi leder till
kraftigt stegrade LD-nivéer. Méttligt stegrade LD-nivéer
kan ses vid hjartinfarkt.

Okning av LD ses dven vid sdnderfall av leverceller och
vid muskeltrauma samt vid priméira muskel-sjukdomar.

I samband med vissa sjukdomar (t.ex.hepatopati,
skelettmuskelsjukdomar, maligna tumorer) ar
isoenzymportionerna LDH-4 och LDH-5 forstorade och
instabila i kylda och frusna prover. Detta kan leda till ett
felaktigt LDH-vérde i prover som tagits fran patienter
som lider av sddana sjukdomar.

Revideringar
Datum Revisionsnr | Andring
2022-06-17 7 Lagt till rubrik revideringar. Uppdaterat

ledningssystem 02 till 09, titel, forvaring,
efterbestillning. Lagt indikation och medicinsk
bakgrund till samma rubrik, uppdaterat medicinsk
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