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Provtagningsanvisning Testosteron/SHBG
(fritt testosteronindex), P- Halso- och sjukvard
Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss frin journalsystem i Géavleborgs ldn
eller pappersremiss remiss 1 Region Gavleborg
Provtagning 5 mL, Li-Heparin, gelr6r, mintgron propp
| —da=azs -
et T
Kan tas kapillart
Minsta blodmédngd 0,5 mL (170 pL plasma)
Forvaring/Transport Se provtagningsanvisning for Testosteron, P- och
SHBG, P-
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin
laboratorium Givle
Referensintervall Referensintervall Testosteron/SHBG (fritt
testosteronindex (%)
Berdknat enligt formeln:
(Testosteron nmol/L dividerat med SHBG nmol/L) x
100
Kon och alder Testosteronindex %
Main 20 - 49 ar 35-93
Min > 50 &r 24 -172
Kvinnor 20 - 49 ar 0,3-5,6
Kvinnor > 50 ar 0,2-3,6
Svarstid Helgfri mandag-fredag
Ackreditering Ja
Efterbestéllning Kan 1 undantagsfall tas inom 4 timmar
Patientinformation Prover bor inte tas tidigare dn 8 timmar efter senaste
biotindosen pé patienter som behandlas med hoga
biotindoser (d.v.s. > 5 mg/dag).
Fenylbutazon vid terapeutiska dosnivéder kan
interferera.
En stark bindning till nandrolon pdvisades. Anvind inte
prover frén patienter som far behandling med
nandrolon.
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Biobanksprov

Nej

Kommentarer/Ovrig
upplysning

Vid bestéllning ska Testosteron, P- och SHBG, P-
utforas.

Medicinsk
bakgrund/indikation

I plasma binds ca hélften av testosteronet till SHBG
och resten framst till albumin med 14g affinitet.

Det biologiskt aktiva hormonet betraktas som den icke-
bundna delen (d.v.s. bdde den fria-och albuminbundna
fraktionen). Vid bedomning av testosteronresultat bor
dven vardet av SHBG (konshormonbindande globulin)
bedOmas, sarskilt for kvinnor, dldre mén och vid
hypothyreos mm dér SHBG variation misstédnks.

Det finns méinga olika sitt att uppskatta den fria
fraktionen genom formler som kombinerar serumnivaer
av SHBG och ibland albumin. Ett sdtt ar Fritt
testosteronindex.

Fritt testosteronindex (% FTI) =
(testosteron nmol/L/SHBG nmol/L) x 100

Komplement till testosteronanalys for bedomning av
fria hormonfraktionen.

Revideringar

Datum Revisionsnr

Andring

2023-04-19 8

Ateraktivering av dokument. Lagt till rubrik
Revideringar.

2024-02-09 9

Uppdaterat titel samt analysnamn i text enligt
harmonisering av bendmning utifran rekommenderat
rapportnamn.
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