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Omvårdnad Avancerad omvårdnad

Planering Behov av extravak.
SIP eller mer komplex vårdplanering via Lifecare (som görs av omv.personal) eller inskrivning i 

palliativt team, bokning av transport för utomlänspatient.

ADL Hjälp vid all ADL, lyft vid mobilisering (kräver 2-3 personer).

Bevakningar/omv. åtg

Illamående (av av lm-behandling), TPN, täta vändningar, tidskrävande eller 

komplex omläggning som kräver fler personal, provtagning 4 ggr/dygn eller 

fler, skyddsisolerad patient.

NEWS >6 gånger per dygn, spoldropp med komplikation, t.ex. handspolning 2 ggr/h, malign arytmi 

/ischemi som kräver akut åtgärd, trach, CPAP/Optiflow/BiPAP, CDK, dränage och centrala infarter 

på motoriskt orolig patient, dränageskötsel fler än 3 ggr/dygn, dränageskötsel komplicerad.

Läkemedel
Läkemedel som kräver extra kontroller vid administrering, cytostatikabehandling. Läkemedel 

tabletter 7 ggr/dygn eller fler. Insulinbehandlad diabetes instabilt blodsocker.

Kognition Oro, förvirring, demens/kognitiva svårigheter. Terminalt tillstånd.

Planering
Inskrivnings- eller utskrivningsdygn. Stödåtgärder (exv tolkbehov). 

Lättare vårdplanering via Lifecare (som görs av omv.personal). 

Utlokaliserad patient som medför nya/extra arbetsuppgifter.

ADL
Behov av handräckning vid ADL (ex hjälp med daglig hygien, matning, 

på- och avklädning), mobilisering med hjälp av en person.

Bevakningar/omv. åtg
Dagliga omläggningar, barriärvård/ökad skyddsutrustning, 

provtagning/b-glukos 2-3 ggr/dygn, VAC-pump kontroller. 

NEWS 3-5 gånger per dygn, PEG/sondmat, svårstucken patient, påsdialys eller hemodialys, 

spoldropp/timdiures, omläggning av CVK, skötsel av NP-kateter, dränageskötsel max 3 ggr/dygn, 

arytmi som kräver subakut åtgärd. Telemetriövervakning som bedöms av ssk.

Läkemedel
Blodtransfusioner, tät läkemedelsadministration. Insulinbehandlad diabetes, läkemedel tabletter max 

6 ggr/dygn, injektion/inhalation VB, EDA/PCA.

Kognition
Viss oro/förvirring. Kommunikationssvårigheter. Anhörig m behov av stöd av 

usk.
Anhörig m behov av stöd av ssk.

Planering Elektiv patient. Kräver ingen vårdplanering.

ADL
Sköter ADL själv eller har behov av lätt handräckning. Ingen hjälp vid 

förflyttning och vid postop kan patienten mobiliseras samma dag. 

Bevakningar/omv. åtg
Urin och avföring u.a., ingen blödning från förbanden, provtagning/b-glukos 

max 1 gång/dygn.
 NEWS 1-2 gång per dygn.

Läkemedel Ingen biverkan på morfinpreparat.
Glukos/ringer, läkemedel tabletter max 4 ggr/dygn, injektion/inhalation i samband med övrig 

medicindelning.

Kognition
Orienterad till tid, rum, situation och person. Oro hanteras i stort sett 

självständigt.
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