=W Region
X Gavleborg

Bollnas folkhégskola

Mandag 18/11

Lunch

Middag

Tisdag 19/11

Lunch

Middag

Onsdag 20/11

Lunch

Middag

Torsdag 21/11

Lunch

Middag

Fredag 22/11

Lunch

Matsedel — vecka 47

Paprikafisk med kokt potatis
Hemgjorda vegobiffar med sweet chilikram och matvete

Majssoppa med rostade kikartor

Pasta med skinksas
Pasta med linssas

Fyllda paprikor med potatismos

Kottgryta med rotfrukter och ris
Spansk kikartsgryta med aioli

Gronsakspaj

Sprodbakad fisk med dill och citronsas, kokt potatis
Pastagratang

Vegokebabgryta med ris

Kycklingklubba med medelhavsrdra och rostad potatis
Vegoschnitzel med medelhavsrora och rostad potatis

Med reservation for eventuella forandringar.

Lunch serveras kl. 11.30 - 13.00
Middag serveras kl. 16.30 — 17.30

Pris 94 kr inkl. smor, brod, sallad och kaffe. Pris for skolans elever 70 kr.

Vi valjer i forsta hand ekologiska och svenska ravaror.
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