Region
AS Gavleborg

48

Bollnas folkhogskola

Matsedel vecka 39
22 september — 26 september 2025

Kottbullar och potatismos

Lunch o :
o Vegetarisk biff med potatismos
Mandag ? P
Middag Rostade rotsaker med paneerost
Sprodbakad fisk med kokt potatis och romsas
Lunch Indisk béngryta med quinoa
Tisdag
Middag Marry me chickpies
Pestokyckling med ris
Lunch - )
Gronsakswok med fars, serveras med bulgur
Onsdag
Middag Majscarbonara
Fiskgratang med rakor och dill med kokt potatis
Lunch ) : .
Fuskgratang med dill och kokt potatis
Torsdag

Middag Artsoppa med bréd och ost

Kycklingfajitas med tortilla

Fredag Lunch Fajitaskryddade vegostrimlor med tortilla

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunch serveras kl. 11.30 = 13.00 | Middag serveras kl. 16.30 —17.30
Pris 101 kr inkl. smor, brod, sallad och kaffe. Pris for skolans elever 72 kr
Vivaljer i forsta hand ekologiska och svenska ravaror.

regiongavleborg.se/bollnasfhs



