
 2023  

 

    Matsedel – vecka 13 

Måndag 25/3  

 Lunch  Tacos 

   

 Middag Kasslergratäng med lök, tomat och ris 

  Spansk omelett med ost och grönsaker 

Tisdag 26/3 
 

 Lunch Klassisk pannbiff med gräddsås, stekt lök och kokt potatis 

  Falafel med morotsraita klyftpotatis och broccoli 

 Middag Sprödbakad fisk, kall sås med honung, curry, gräslök samt ris 

  Broccolibiff med ris och vitlöksyoghurt 

Onsdag 27/3 
 

 Lunch Fiskgratäng med chimichurri och kokt potatis  

  Tikka Masala med bönmix och basmatiris 

 Middag Kycklingpasta med paprika 

  Kikärtsgryta med saffran och potatis  

Torsdag 28/3 
 

 Lunch Nattbakad fläskkarré med champinjonsås och rostad potatis  

  Vegetarisk pasta bolognaise  

 Middag SKÄRTORSDAG: Ingen middag 

   

Fredag 29/3 
 

 Lunch LÅNGFREDAG: Stängt  

   

Med reservation för eventuella förändringar. 
 

 
 

Vi väljer i första hand ekologiska och svenska råvaror. 

Lunch serveras kl 11.30 – 13.00, middag i låda hämtas på lunchen. 

Pris 94 kr inkl. smör, bröd, sallad, måltidsdryck och kaffe. Pris för skolans elever 68 kr. 


