Region
AS Gavleborg

48

Bollnas folkhogskola
Matsedel vecka 40

28 september — 2 oktober 2026

Fiskgratang med citron och graslok, kokt potatis

Lunch :
o Bongryta med rotsaker och kokt potatis
Mandag i P
Middag  Grekisk pasta
Hostsoppa med mjukt bréd och ost
Lunch . . .
5 Minestronesoppa med mjukt bréd och ost
Tisdag
Middag Wraps med jalapefionuggets och limemajo
Stekt falukorv med morotsstuvning och kokt potatis
Lunch o . .
Vegetarisk biff med morotsstuvning och kokt potatis
Onsdag
Middag  Siris tacoplat
Lunch Wallenbergare med potatismos
Torsdag

Middag Rotsaksplat med paneerost och vitlokssas

Marry Me Chicken med ris

Fredag Lunch Marry Me Chickpies med ris

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunch serveras kl. 11.30 = 13.00 | Middag serveras kl. 16.30 —17.30
Pris 105 kr inkl. smor, brod, sallad och kaffe. Pris for skolans elever 72 kr
Vivaljer i forsta hand ekologiska och svenska ravaror.

regiongavleborg.se/bollnasfhs



