
 

Meny- vecka 47 

 

Lunch serveras 11.30-13.00 
Pris i matsal 94 kr inklusive bröd, sallad, måltidsdryck och kaffe 

Pris kursdeltagare 70 kr  

Du är även välkommen att beställa lunch för avhämtning, pris 70 kr 
Ring och beställ på telefon: 0650-367 84  
Med reservation för eventuella ändringar 

Måndag 18/11 
 
Klimatsmart lunch 
 
 

Köttfärsgryta med ajvar relish, pasta alt. bulgur 
 
Vitkålsgratäng med vitlök 
 
Sallad: Grekisk 
 

 

Tisdag 19/11 
 
 
 

 
Rotsaksgratäng med pastrami 
 
Glaserade quornfiléer 
 
Sallad: Räkor 
 

 

Onsdag 20/11 
 
 

 
Citronstekt fiskfilé i gräddsky, kokt potatis 
 
Zucchini- och morotsbiffar med hallloumi 
 
Sallad: Ädelost och bacon 

 
Torsdag 21/11 
 
Klimatsmart lunch 
 
 
 
 
 

 
 
 
Morotssoppa alt. köttsoppa 
Ugnspannkaka med sylt och grädde 
 
 
Sallad: Ceasar 
 

 
Fredag 22/11 
 
 
 
 
 

 
Ugnsstekt kyckling, enbärssås, stekt potatis 
 
Stekt ris med grönsaker 
 
Sallad: Tonfisk 
 
 


