=WV Region
X Gavleborg

Forsa folkhdgskola

Meny- vecka 47

Mandag 18/11 Kottfarsgryta med ajvar relish, pasta alt. bulgur
Klimatsmart lunch Vitkalsgratang med vitlok

Sallad: Grekisk

Tisdag 19/11 Rotsaksgratang med pastrami
Glaserade quornfiléer

Sallad: Rakor

Onsdag 20/11 Citronstekt fiskfilé i graddsky, kokt potatis
Zucchini- och morotsbiffar med hallloumi

Sallad: Adelost och bacon

Torsdag 21/11

Klimatsmart lunch Morotssoppa alt. kéttsoppa
Ugnspannkaka med sylt och gradde

Sallad: Ceasar

Fredag 22/11 Ugnsstekt kyckling, enbarssas, stekt potatis
Stekt ris med gronsaker

Sallad: Tonfisk

Lunch serveras 11.30-13.00
Pris i matsal 94 kr inklusive brod, sallad, maltidsdryck och kaffe
Pris kursdeltagare 70 kr

Du ar aven valkommen att bestélla lunch fér avhamtning, pris 70 kr
Ring och bestall pa telefon: 0650-367 84
Med reservation for eventuella andringar



