
 

Meny- vecka 48 

 

Lunch serveras 11.30-13.00 
Pris i matsal 94 kr inklusive bröd, sallad, måltidsdryck och kaffe 

Pris kursdeltagare 70 kr  

Du är även välkommen att beställa lunch för avhämtning, pris 70 kr 
Ring och beställ på telefon: 0650-367 84  
Med reservation för eventuella ändringar 

Måndag 25/11 
 
 
 

Korvstroganoff, ris 
 
Quorngryta med lime och cocosmjölk 
 
Sallad: Kyckling 
 

 

Tisdag 26/11 
 
 
 

 
 
 
Risgrynsgröt  
med julsmörgås 
 
 
 

 

Onsdag 27/11 
 
Klimatsmart lunch 
 

 
Krämig köttfärsgratäng med srirachadressing 
 
Fänkål och kikärtsbiffar med chilidressing 
 
Sallad: Räkor 

 
Torsdag 28/11 
 
 
 
 
 
 

 
Grön thaicurrygryta med kyckling, ris 
Stekt köttfärs med thaibasilika 
 
Wokade grönsaker och tofu 
Sojafärs med thaibasilika, ris 
 
Sallad: Grekisk 
 

 
Fredag 29/11 
 
 
 
 
 

 
Lax med romsås, kokt potatis 
 
Rotsakspytt med vitlökscréme 
 
Sallad: Ost/ skinka 
 


