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Forsa folkhogskola

Matsedel vecka 5
2/=31januari 2025

Kycklingsas med feta och soltorkade tomater, pasta
Linssas med spenat och vitldk, pasta

Mandag Sallad: Rakor

. Rotmos, rimmad bog
T!Sdag Enchiladas med spicy tomat- och kikértsréra, vitlokssas
Klimatsmart lunch - ga)jad: Pokébowl med varmrokt lax

Potatisgraténg, vedrokt flaskkarré
Lins- och pumpabollar med ajvar relish, potatisgratang
Sallad: Tonfisk

Onsdag

Fiskgratdang med tomat och oregano, kokt potatis
Torsdag Broccoligratdng med purjolék och mozzarella
Sallad: Kyckling

Cowboysoppa, vitloksbrod

Potatis- och purjosoppa, vitloksbrod
Fredag Dessert: maréngsviss
Klimatsmart lunch  gallad: Grekisk

Med reservation for eventuella andringar.

Lunch serveras 11.30-13.00

Pris i matsal 94 kr inklusive brod, sallad, méltidsdryck och kaffe
Pris kursdeltagare 70 kr

Du ar aven valkommen att bestalla lunch for avhamtning, pris 70 kr
Ring och bestéll pa telefon: 0650-367 84

regiongavleborg.se/forsa



