Region
AS Gavleborg

48

Forsa folkhogskola
Matsedel vecka 36

31 augusti — 4 september 2026

Méndag Spaghetti bolognese
Gulbetslasagne med chevré och spenat

Sallad: Kyckling

Tisdag Tacofiskgratang, ris
Stekt ris med agg och gronsaker
Sallad: Grekisk

Onsdag Parmesangratinerad kyckling pa gronkalsbadd, klyftpotatis
Mexikansk tomatgratang
Sallad: Tonfisk

Kramig rotsaksgratang, ortstekt karré
Champinjonbiffar med oliver, rotsaksgratang
Sallad: Rakor

Torsdag

Kalsoppa Appelpaj med vaniljsas

Fredag Pastagratang med skinka
Vegetarisk kélsoppa Appelpaj med vaniljsés
Sallad: Ost och skinka

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunch serveras 11.30-13.00

Pris i restaurang 105 kr inklusive bréd, sallad, maltidsdryck och kaffe
Pris kursdeltagare 72 kr

Du ar aven valkommen att bestélla lunch for avhamtning, pris 75 kr
Ring och bestéll pa telefon: 0650-367 84

regiongavleborg.se/forsa



