W Region
x Gavleborg

Forsa folkhogskola

Matsedel vecka 39
22—26 september 2025

Mandag Ugnsstekt falukorv, potatismos
Vegopytt med currycreme
Sallad: Caesar

Tisdag Ortpasta med tomatsas, grekiska kottbullar
Falafel med ris, tomatsas och vitldksdressing
Sallad: Adelost och bacon

Klimatsmart lunch

Onsdag Rotsaksgratang, ortstekt flaskkarré
Zucchinibiffar med fetaost och dill
Sallad: Grekisk

Gratinerad fisk med senap och vasterbottenost, kokt potatis
Torsdag Asiatisk nudelwook med ingefara
Sallad: Kyckling

Fredag Svartvinbarskyckling, klyftpotatis
Quorn i sas med svartvinbarssmak, klyftpotatis
Sallad: Ost och skinka

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunch serveras 11.30-13.00

Pris i restaurang 101 kr inklusive brod, sallad, maltidsdryck och kaffe
Pris kursdeltagare 72 kr

Du ar aven valkommen att bestélla lunch for avhamtning, pris 70 kr
Ring och bestéll pa telefon: 0650-367 84

regiongavleborg.se/forsa



