Studieplan

En kokstradgard for hemmaodlaren
Kursperiod

Januari—-oktober

Studietakt

50 %

Studieform

Distans, med en kombination av undervisning pa Vasterbergs folkhogskola. Det kommer
att vara 10 obligatoriska kurstraffar pa plats (en varje manad), fredag-l6rdag, varav tre
traffar ar fredag-sondag, samt cirka 21 obligatoriska kurstraffar via Teams pa torsdagar
kL. 16.00-18.00.

Teknisk plattform
Teams/Microsoft 365. Licens tillhandahalls av Vasterbergs folkhogskola.
Redovisningsformer

Digitala skriftliga redovisningar i Teams och i studiegrupper, diskussioner i grupper via
Teams samt praktiskt arbete vid traffar pa skolan.

Kursens syfte

Kursens syfte ar att med enkla medel fa lara sig att bygga upp en hallbar kokstradgard
fran grunden, dar man foljer ett odlingsar, fran planering och frosadd till skord och
foradling samt forberedelser infor nasta ars odling.

Under kursens gang far de studerande hemuppgifter och diskussionsfragor infér Teams-
traffarna som redovisas lopande. De studerande valjer dven ett eget projekt som loper
under hela kursens gang och redovisas i slutet av kursen.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha fatt kunskap i att bygga upp en hallbar
kokstradgard och sjalvstandigt kunna folja ett odlingsar med planering, vaxtkunskap,
sadder, utplantering, skotsel och enkelt mathantverk.

Kursinnehall
e lordningstéllande av odlingsbaddar: exempel pa nagra olika tekniker
e Enkelt byggande av odlingslador, vaxtstod av olika slag med mera
e Vaxtkunskap

e Planering och vaxtfoljd



Bestalla froer, lara kdnna jorden, sa, omskolning, avhardning och utplantering
Skotsel, bevattning, skadedjur med mera

Godsling

Skord

Enkelt mathantverk

Tillverkning av enkla hudvardsprodukter

Kompostering

Hostrojning

Planering for kommande sasong och sadder

Studiebesok



