Studieplan
Odla aret om — i vixthus och beredskap.

Kursperiod: Januari - oktober
Studietakt: 50 %
Studieform

Distans, med en kombination av undervisning pa Vésterbergs folkhdgskola. Det kommer att
vara 10 obligatoriska kurstriffar pa plats (en varje manad), fre — 16r varav tre tréaffar ar fre —
sOn och ca 21 obligatoriska kurstriaffar via Teams pa torsdagar k1.16-18.

Teknisk plattform
Teams/Microsoft 365, licens tillhandahalls av Visterbergs Folkhdgskola.
Redovisningsformer

Digitala skriftliga redovisningar i Teams och i studiegrupper, diskussioner i grupper via
Teams, samt praktiskt arbete vid traffar i skolan.

Kursens syfte

Kursens syfte ar att man fér lara sig odla aret runt inomhus, i vixthus och pa friland utifran arets alla
arstider for att pa sé sétt fa ett flertal skordar (intensivodling) under en sdsong. Vidare far man kunskap
och praktisk erfarenhet av att odla bér, flerdriga grodor och om odling vid kris/beredskap.

Under kursens ging far de studerande hemuppgifter som redovisas i studiegrupper och eller skriftligt,
diskussionsfragor infor teamstraffarna som redovisas lopande. De studerande viljer dven ett eget
projekt som I6per under hela kursens gédng och redovisas i slutet av kursen.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha fatt kunskap i att odla aret runt i viaxthus och pa friland, kunna
planera och bygga upp en beredskapsodling och veta hur man kan ga tillvdga for att starta upp en
sadan samt fora sin kunskap vidare. Deltagaren ska dven ha fatt kunskap och praktisk erfarenhet av
bar, flerariga grodor, froodling samt enkelt mathantverk.

Kursinnehall:
e Frilandsodling och dess uppbyggnad
e Den bordiga jorden
e Varodla inomhus med och utan belysning
e Planera for sadd, skord, framforhallning, intensivodling
e Vixthusodling — var — sommar — host — vinter
e Smarta vaxtval — vaxtkunskap — vaxtfoljd
¢ Beredskapsodling
e Bir och flerariga grodor
e Skdotsel, bevattning, skadedjur med mera
e Godsling
e Skord och forvaring
e Froodling
e Enkelt mathantverk: fermentering, torkning, matlagning utan el
¢ Kompostering
e Arbeta i studiegrupper — nitverkande



e Maten och miljon
e Studiebesok



