
Studieplan  

Odla året om – i växthus och beredskap. 

Kursperiod:  Januari - oktober  

Studietakt: 50 % 

Studieform  

Distans, med en kombination av undervisning på Västerbergs folkhögskola. Det kommer att 

vara 10 obligatoriska kursträffar på plats (en varje månad), fre – lör varav tre träffar är fre – 

sön och ca 21 obligatoriska kursträffar via Teams på torsdagar kl.16-18. 

Teknisk plattform 

Teams/Microsoft 365, licens tillhandahålls av Västerbergs Folkhögskola. 

Redovisningsformer 

Digitala skriftliga redovisningar i Teams och i studiegrupper, diskussioner i grupper via 

Teams, samt praktiskt arbete vid träffar i skolan. 

Kursens syfte  

Kursens syfte är att man får lära sig odla året runt inomhus, i växthus och på friland utifrån årets alla 

årstider för att på så sätt få ett flertal skördar (intensivodling) under en säsong. Vidare får man kunskap 

och praktisk erfarenhet av att odla bär, fleråriga grödor och om odling vid kris/beredskap.    

Under kursens gång får de studerande hemuppgifter som redovisas i studiegrupper och eller skriftligt, 

diskussionsfrågor inför teamsträffarna som redovisas löpande. De studerande väljer även ett eget 

projekt som löper under hela kursens gång och redovisas i slutet av kursen.  

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha fått kunskap i att odla året runt i växthus och på friland, kunna 

planera och bygga upp en beredskapsodling och veta hur man kan gå tillväga för att starta upp en 

sådan samt föra sin kunskap vidare. Deltagaren ska även ha fått kunskap och praktisk erfarenhet av 

bär, fleråriga grödor, fröodling samt enkelt mathantverk.   

Kursinnehåll: 

• Frilandsodling och dess uppbyggnad 

• Den bördiga jorden 

• Vårodla inomhus med och utan belysning 

• Planera för sådd, skörd, framförhållning, intensivodling 

• Växthusodling – vår – sommar – höst – vinter 

• Smarta växtval – växtkunskap – växtföljd 

• Beredskapsodling 

• Bär och fleråriga grödor 

• Skötsel, bevattning, skadedjur med mera 

• Gödsling 

• Skörd och förvaring 

• Fröodling 

• Enkelt mathantverk: fermentering, torkning, matlagning utan el 

• Kompostering 

• Arbeta i studiegrupper – nätverkande 



• Maten och miljön 

• Studiebesök 


