
Studieplan Formgivning Tröja Kofta 

Utbildningens längd: 1år 

Studietakt: halvfart 

Studieform: distans, med 8 obligatoriska träffar a´ 2 vardagar på Västerbergs folkhögskola, 1 videomöten/ vecka,  

övrig kommunikation sker via Teams lärplattform 

Teknisk plattform: Teams/Microsoft 365, licens tillhandahåll av Västerbergs folkhögskola  

Redovisningsformer: muntlig redovisning vid kursträffarna på Västerbergs folkhögskola och digitala 

redovisningar i Teams/Microsoft 365 

 

Kursen bygger på kunskaper från Magiska Maskor. Syftet med Formgivning tröja/kofta är att utveckla och 

fördjupa handstickningens möjligheter, fortsätta att utveckla ett personligt uttryck med garn och stickor med 

fokus på tröja & kofta.  Efter avslutad kurs ska deltagaren genom medvetna val kunna formge, planera, göra 

uträkningar till och sticka en egen tröja/kofta.  

Kursmoment:  -materiallära 

-färg- och formövningar, i textilt materiel & skisser  

-konstruktion och uträkning till tröja/kofta med olika typer av ärmar 

-montering 

-detaljer tex fickor, halskanter, knäppkant med knapphål mm 

-färgning med syrafärger 

-studiebesök Hälsinglandsmuseum, ’De brutna mönstren’ & stickade 

hälsingeplagg 

-eget större projekt- formge, planera och sticka en tröja/kofta som passar sin 

egen kropp 

 

  

 

 

 


