
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 3 
12 januari – 16 januari2026 

Måndag 
Vegobullar i vitlökssås med pasta 

Rotsaksraggmunk med ostsallad 

Tisdag 
Raggmunkar med fläsk och lingon 

Pannoumi och spenat gryta med pilaffris 

Onsdag 
Gräslök och potatissoppa eller Tomatsoppa 

Ugnspannkaka med sylt 

Torsdag 
Panerad fisk med kall dillsås och potatis 

Pastagratäng med soltorkade tomater och färskost 

 Ugnsstekt kotlettrad med bearnaisesås och potatis 

Chevré gratinerade rödbetor 

Pannacotta med jordgubbssås 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 101 kr, studerande 72 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 


