
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 12 
16 – 20 mars 2026 

Måndag 
Paj med tomat och Mozzarella 

Pasta Pesto 

Tisdag 
Raggmunk med fläsk 

Gratinerad zucchini med lök, basilika med bulgur 

Onsdag 
Jordärtskockssoppa eller Tomatsoppa 

Saffranspannkaka med sylt och grädde 

Torsdag 
Gulaschgryta med potatis 

Broccoligratäng med vego biffar 

 Lasagne på nötfärs 

Hasselbacksgulbetor med fetaost 

Chokladpudding med grädde 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 101 kr, studerande 72 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 


